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ပိန္နဲကုန ်းက  ျေးရ ွာ 
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က  ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးစီ ံခ  ် (၂၀၁၈ - ၂၀၂၂) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပ  စုကရျေးဆ ဲသူ 

က  ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးက ွာ် တီ 

(သ ဝါယ န္ှင့်် က  ျေးလ ်ဖ ြံို့မဖ  ျေးကရျေးဝန်က ီျေးဌွာန၊  

က  ျေးလ ်ကေသဖ ံြို့မဖ  ျေးတ ုျေးတ ်ကရျေးဦျေးစီျေးဌွာန ှ  ူညီကရျေးဆ ဲသည်) 

၂၀၂၂ ခုန္ှစ်၊ န္ ုဝငဘ်ွာလ 
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 ွာတ  ွာ 

စဉ် အက  ွာင်ျေးအရွာ  

 စ ွာျေးခ ျီေး ၃ 

   န္နဲ ုန်ျေးက  ျေးရ ွာ သယံဇွာတပ ကပ  ံု၊ ဘွာျေးအမံ   ြို့နယ် ၅ 

၁။ တည်ကနရွာန္ှင့်် ထဝီဝင်အကနအထွာျေး ၆ 

၂။ ရွာသီဥတုန္ှင့်် သဘွာဝအရငျ်ေးအပ စ်  ွာျေး ၆ 

၃။ ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးဆ ုင်ရွာ စီ ံခန့််ခ ဲ ှု အကပခအကန ၆ 

၄။ စီျေး  ွာျေးကရျေးန္ှင့်် အသ ်က  ျေး ှု အကပခအကန ၆ 

 (က) သ ီးန ှံစ ိုက်ပ   ီးရ ီး ၆ 

 (ခ) ရ  ီးမ ြူရ ီးန င့််ရ လိုပ်ငန်ီး ၇ 

 (ဂ) စ ိုက်ပ   ီးရ  ီးမ ြူရ ီး  ဟိုတ်ရသော အမခောီးဝင်ရင   လိုပ်ငန်ီး  ောီး ၇ 

 (ဃ) ဘဏ်န င့်် ရင ရ ကီးဆ ိုင် ော ဝန်ရဆောင် ှု ၇ 

၅။ အကပခခံအကဆွာ ်အဦန္ှင့်် ဝန်ကဆွာင ်ှု  ွာျေး ၇ 

 (က) ရက ီးလက် သယ်ယူပ ိုို့ရဆောငရ် ီး ၇ 

 (ခ) ရက ီး  ော   ီးလငီ်းရ ီး ၇ 

 (ဂ) သတငီ်းန င့်် ဆက်သ ယ်ရ ီး ၇ 

၆။  ညွာကရျေး ၈ 

၇။   န်ျေး ွာကရျေး၊ ကရန္ှင့််  တ်ဝန်ျေး  ငသ်န့််ရှင်ျေးကရျေး ၈ 

၈။ ကဘျေးအန္တရွာယ်  ွာျေးန္ှင့်် သဘွာဝ တ်ဝန်ျေး  င်ထ န်ျေးသ  ်ျေးကရျေး ၈ 

၉။   ွာျေး-  ကရျေးရွာ   စစရ ်ဆ ုင်ရွာ ၈ 

၁၀။ ဦျေးစွာျေးက ျေးကဆွာငရ်  ် ည့်် အဆ ပု   စီ ံခ  ်လ ု်ငန်ျေး  ွာျေး ၉ 

ကနော ဆ် ်တ ဲ  

 ရနောကဆ်က်တ ွဲ(၁) ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး ရကေ်ာ တ ဝင ် ောီးစော င်ီး ၉ 

 ရနောကဆ်က်တ ွဲ(၂) ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး အရ ောက်အကူမပ ဇယောီး  ောီး ၁၀ 

 ရနောကဆ်က်တ ွဲ(၃) ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးဗ ြူဟော တည်ရဆောက ်ှု 

အရမခမပဇယောီး 

၆၈ 

 ရနောကဆ်က်တ ွဲ(၄) ဦီးစောီးရပီးစ  ှံခ က် အဆ ိုမပ လ ော(၁) ၆၉ 

 

 

 



 
 

3 
 

 

 

စ ွာျေးခ ျီေး 

  ဤရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးစ  ှံခ က်သည် ၂၀၁၇/၂၀၁၈ ဘဏ္ဍောရ ီးန စ်   ၂၀၂၁/၂၀၂၂ ခိုန စ် 

အ   (၅)န စ် ကော အရကောင်အ ည်ရဖေ်ာရဆောင ် က် ည့်် ကျွန်ိုပ်တ ိုို့ ရက ီး  ော၏ပ  ဦီးဆှံိုီး 

ရသောလူအ  ောီးပါဝင် ရ ီးဆ ွဲ ောီးသည့်် ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးစ  ှံခ က် မဖစ်ပါသည်။ ကနဦီးအရန 

မဖင့်် စ  ှံခ က်မဖစ်ရမ ောက်ရ ီးအတ က် လ ိုအပ်ရသော နညီ်းပညော  ောီး ပှံ့်ပ ိုီးရပီးရသော စ ိုက်ပ   ီးရ ီး၊ 

ရ  ီးမ ြူရ ီးန င့်် ဆည်ရမ ောငီ်းဝန်ကက ီးဌောန၊ ရက ီးလက်ရေသဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက်ရ ီးဦီးစ ီးဌောနအောီး 

အ ူီးပင ် ရက ီးဇူီးတင ်  ပါသည်။ အရ ီးကက ီးရသော အခ က်အလက်  ောီးန င့်် အကကှံဉောဏ်  ောီး 

က ို တက်တက်ကက ကက  ပှံ့်ပ ိုီးရပီးရသော ရက ီး  ောအိုပ်စိုအိုပ်ခ  ပ်ရ ီး  ြူီးန င့်် သက်ဆ ိုင ်ော ဝန်  ်ီး 

  ောီးက ိုလည်ီး ရက ီးဇူီးတင ်  ပါသည်။ 

  ကျွန်ိုပ်တ ိုို့ရက ီး  ောတ င် ကျွန်ိုပ်တ ိုို့က ိုယ်တ ိုင် ပ်  ောလိုပ်ငန်ီး  ောီးက ို စ စဉ်ခ   တ်ရဆောင် 

  က်ခွဲ့် ကရသော်လည်ီး လူ ိုအ  ောီး စနစ်တက  ပူီးရပါငီ်းပါဝင်ရဆောင ် က်သည့်် နညီ်းလ ်ီး 

  ောီးန င့််လိုပ် ှံိုီးလိုပ်နည်ီး  ောီးက ို  သ ခွဲ့် ကပါ။ လူ ိုက ိုယ်တ ိုင် စနစ်တက  ပူီးရပါငီ်းရဆောင် 

  က်နည်ီးက ို အသှံိုီးမပ ၍ ကျွန်ိုပ်တ ိုို့ အခ ငီ်းခ ငီ်းတ ိုင်ပင်ရဆ ီးရန ီးည  န ှုင်ီး အရမဖ  ော က ောတ င် 

ကူည ပှံ့်ပ ိုီးရပီးသည့်် အစ အစဉ်ရ ီးဆ ွဲရ ီးကျွ ်ီးက ငသူ်အဖ ွဲွံ့တစ်ဖ ွဲွံ့က ို ဖ   ွံ့နယ်ရက ီးလက် 

ရေသဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက်ရ ီးဦီးစ ီးဌောန   စ စဉ်ရဆောင ် က်ရပီးပါသည်။ ဤလိုပ်ငန်ီးစဉ်ရ ကောင့်် 

ကျွန်ိုပ်တ ိုို့သည် ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးအစ အစဉ်ရ ီးဆ ွဲ ောတ င် က န်ီးဂဏန်ီးန င့်် သတငီ်းအခ က် 

အလက်တ ိုို့၏ အရ ီးပါ ှုက ို သ    ရှံိုသော က ရက ီး  ောအိုပ်စို အိုပ်ခ  ပ်ရ ီး  ြူီးရှံိုီးကွဲ့်သ ိုို့ရသော 

က န်ီးဂဏန်ီးအခ က်အလက်    န ိုငရ်သော ရန ော  ောီး  လည်ီး ရကောက်ယူ    ခွဲ့်ပါသည်။   ိုို့မပင် 

 ပ ်ှံလ ိုအပ်ရသော က န်ီးဂဏန်ီး ၊ အခ က်အလက်  ောီးန င့်် နည်ီးပညောပှံ့်ပ ိုီး ှုတ ိုို့က ို ဖ   ွံ့နယ် 

အဆင့်် ဌောနဆ ိုင် ော  ောီး    ယူ န်လ ိုအပ်ရ ကောင်ီးက ိုလည်ီး ရကောငီ်းစ ောသ    ခွဲ့်ပါသည်။  

  ယခိုရ ီးဆ ွဲ ောီးရသောအစ အစဉ်က ို ပ် ှံ    သည့်် က န်ီးဂဏန်ီးအခ က်အလက်  ောီး 

 ပမ်ဖည့််ရပီးမခငီ်းမဖင့်် ပ ို  ိုရကောငီ်းလော ည်  ောရသခ ောပါသည်။ ဤလိုပ်ငန်ီးသည် ဆက်လက် 

လိုပ်ရဆောင်  ည့်် လိုပ်ငန်ီးမဖစ်ဖပ ီး လိုပ်ငန်ီးရဆောင ် က်ရန ှုတစ်ဝက်ခန်ို့အရ ောက်တ င် 

လိုပ်ငန်ီးတ ိုီးတက် ှု၊ ရပေါ်ရပါက်လောသည့်် အခက်အခွဲ  ောီးန င့်် ဦီးစောီးရပီးရ  ီးခ ယ် ှု  ောီးန င့်် 

လိုပ်ငန်ီးအစ အစဉ်  ောီးက ို  ူရဘောင်အတ င်ီး မပ မပင်ရမပောင်ီးလွဲ ှု  ောီး ဆက်လက်လိုပ်ရဆောင် 

သ ောီး ပါ ည်။  

  ဤဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးအစ အစဉ်တ င် ရဖောမ်ပပါ   ရသော ဦီးစောီးရပီးလိုပ်ငန်ီး  ောီး စိုစည်ီးရဆောင် 

  က်န ိုင် န်အတ က် ရက ီး  ောအိုပ်စိုအိုပ်ခ  ပ်ရ ီး  ြူီး၊ ရက ီးလက်ရေသဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက်ရ ီး ဦီးစ ီး 

ဌောနတ ိုို့၏ ဆက်လက်ပှံ့်ပ ိုီး ှု  ောီး    န ိုင ်ည်ဟို ကျွန်ိုပ်တ ိုို့ ရ  ောလ်င့််ပါသည်။ ဆက်လက် ၍ 
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ရနောင်တ ငလ်ည်ီး ကျွန်ိုပ်တ ိုို့၏ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးဆ ိုင် ော အောီး ိုတ် ှုအရမခအရန  ောီးက ို ဆန်ီးစစ် 

သှံိုီးသပ် န်န င့်် အကွဲမဖတ် န်အတ က် ပှံ့်ပ ိုီးကူည  ှု  ောီး     န ိုင ်ည်မဖစ်ပါရ ကောင်ီး ယှံို ကည် 

ပါသည်။  

  ဤအစ အစဉ်တ င်အပ ိုင်ီး(၂)ပ ိုင်ီးပါ   ပါသည်။ အပ ိုင်ီး(က)တ င် ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးဗ ြူဟောန င့်် 

လိုပ်ငန်ီး အစ အစဉ်တ ိုို့ပါဝငပ်ါသည်။ အရကောင်အ ည်ရဖေ်ာ ည့််ဗ ြူဟော၊ ဦီးစောီးရပီးလိုပ်ငန်ီး 

အစ အစဉ်  ောီး၊ ဘတ်ဂ က်န င့််ရင ရ ကီးဆ ိုင် ော    န ိုင ်ည့်် လ ီ်းရ ကောင်ီးန င့်် လိုပ်ငန်ီး 

ရဆောင ် က် ှု အဆင့််ဆင့််တ ိုို့က ို အဓ ကရဖောမ်ပ ောီးပါသည်။ အပ ိုငီ်း(ခ)သည် စ  ှံက န်ီးဆ ိုင ်ော 

အခ က်အလက်၊ အရ ကောင်ီးအ ော  ောီးမဖစ်ဖပ ီး အဆ ိုမပ စ  ှံက န်ီး လိုပ်ငန်ီး  ောီး၏အရသီးစ တ် 

အခ က်အလက်  ောီး ပါဝငပ်ါသည်။  

န ိုဝငဘ်ောလ၊ ၂၀၂၂ 

           ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးရကေ်ာ တ  

                     ပ နနွဲကိုန်ီးရက ီး  ော 

                       ဘောီးအှံဖ   ွံ့နယ် 

 

 

 

 



 
 

5 
 

  န္နဲ ုန်ျေးက  ျေးရ ွာ သယံဇွာတပ ကပ  ံု၊ ဘွာျေးအမံ   ြို့နယ် 
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၁။တည်ကနရွာန္ှင့်် ထဝီဝငအ်ကနအထွာျေး  

   ကျွန်တတ  တ်   ို့ပ နနွဲကိုန်ီး ရက ီး  ောသည် က ငမ်ပည်နယ်၊ ဘောီးအှံဖ   ွံ့နယ်၊ က ှံ ရစောက် 

ရက ီး  ောအိုပ်စိုတ င် ပါဝငပ်ါသည်။ လမ််းပန််း ဆက်သွ ယ်တ  ်း တက င််းမွန်၍ သွ ်း လ   

လွယ် ကူပါသ ည်။  

 

၂။ ရွာသီဥတုန္ှင့်် သဘွာဝအရငျ်ေးအပ စ်  ွာျေး 

 ရမ မပန်ို့ရေသမဖစ်ဖပ ီး ပ  ်ီး    ိုီးရ ခ  န်  ော (၈၀)% ခန်ို့   ပါသည်။   ိုီး ောသ တ င်   ိုီး  ောီး 

ဖပ ီးရန  ောသ တ င် အလ န်ပူမပငီ်းရမခောကရ်သ ွံ့ပါသည်။ ရဆောင်ီး ောသ တ င် အသင့််အတင့်် 

ရလောက်သောရအီးပါသည်။ ဘောီးအှံဖ   ွံ့နယ် ရနောဖ်ောီးတ ိုရက ီး  ောတ င် ဓောတ်သတတ   ောီး 

 ရတ ွံ့ ရပ။ ရက ောက်၊ သွဲ၊ ရက ောက်စ စ်တ ိုို့က ိုလည်ီး   ော၏အမပင်ဘက် အန ီးအနောီးတ င် 

  ောသော ရတ ွံ့    ပါသည်။ သဘောဝအပင ်   ီးစ တ်  ောီးန င့်် တ  စဆောန်    ီးရစ့်တ ိုို့က ို ယခိုအခ  န်တ င် 

အတန်အသင့််သော ရတ ွံ့ ပါသည်။  

 

၃။ ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးဆ ုင်ရွာ စီ ံခန့််ခ ဲ ှု အကပခအကန 

             ရက ီး  ောတ င်ီး    အဖ ွဲွံ့အစည်ီး  ောီးသည် ရက ီး  ော၏ သောရ ီး၊ နောရ ီး၊  လူ ှုရ ီး၊ 

ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး လိုပ်ငန်ီး  ောီးအောီး စည်ီးစည်ီးလှံိုီးလှံိုီးပူီးရပါငီ်း ပါဝငရ်ဆောင်  က် ကပါသည်။ 

ကျွန်တတ  တ်   ို့ တက ်း   တွ င်  ပပငပ် အဖွ ွဲ့ အစည််း (၂) ဖွ ွဲ့   သည်။ ထ   အဖွ ွဲ့ အစ ည််းမ  ်း  တက ်း   တွ င်  

က န််းမ တ  ်းန င  ် ပတ် သ တ ်တသ လ ပ် ငန််းမ  ်း  တ ဆ င်   က်  ပါ သ ည်။ 

 

၄။ စီျေး  ွာျေးကရျေးန္ှင့်် အသ ်က  ျေး ှု အကပခအကန 

( ) သီျေးန္ှံစ ု ်    ျေးကရျေး 

            ရမ ယောပ ိုငဆ် ိုင် ှုတ င် လယ်ရမ န င့်် ဉယ ောဉ်ခခှံရမ   ောီးသော ပ ိုင်ဆ ိုင် ကပါသည်။ 

ဉယ ောဉ်ခခှံရမ   ောီးတ င ် အ  ောီးစို ောဘောက ိုသော စ ိုက်ပ   ီး ကပါသည်။ ရမ ယော ွဲ့်အ  ်ရ ောင်စို 

  ောီးရနသည်။ ရ သ င်ီးစ ိုက်ပ   ီး ှု အနည်ီးငယ်သော   ပါသည်။ရ သ င်ီးရမ ောငီ်း   ရ   ောီးစိုပ်ယူ 

 ကသည်။   ိုီးရ က ို အဓ က ောီး စ ိုက်ပ   ီး ကပါသည်။ စပါီးန င့် ်  ောဘောက ို 

အဓ ကစ ိုက်ပ   ီးသည်။စ ိုက်ပ   ီးရ ီးသှံိုီးစက်က   ယော  ောီး ပ ိုင်ဆ ိုင် ှုတ င ် လက်တ န်ီး  န် စက်က ို 

အဓ က ောီး အသှံိုီးမပ  ကသည်။  န်စက်    ရသော ရတောင်သူ  ောီးသည် င ောီး  ်ီးစ ိုက် 

ပ   ီး ကသည်။ သ ီးန ှံ အ  ကတ် ိုီးရစ န် အခ င့််အလ ်ီးနည်ီးပါီးပါသည်။ စ ိုက်ပ   ီးရ ီးအတ က် 

အခက်အခွဲ  ော  ောသ ဉတို      န်မခင်ီးန င့််  လိုပ်သောီး  ောီး လ ိုအပ်ခ  န်တ င် လ ိုအပ်သရလောက်   

    န ိုင်မခငီ်းက အခက် အခွဲ မဖစ်ပါသည်။ 
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(ခ) က  ျေးပ ြူကရျေးန္ှင့််ကရလု ်ငန်ျေး  

ကျွန်ရတောတ် ိုို့ရက ီး  ောတ င ် ဝက်၊ ကက်  ောီးက ိုသော တစ်ပ ိုင် တစ်န ိုင်ရ  ီးမ ြူ ကဖပ ီး စ ီးပ ောီးမဖစ် 

ရ  ီးမ ြူ ှု    ပါ။ ရ  ီးမ ြူရ ီးလိုပ်က ိုင် န်အခ င့််အလ ီ်းနည်ီးပါီးသည်။ တမ်ွး ပမြူတ  ်း  လ ပ်က  င်  န်  

စ ်းက က်တပမ မ   ပြင််း ၊  တ မွ်းပမြူ  န်  တပမတန   မ လ  တ လ က် ပါ ။ 

 

(ဂ)စ ု ်    ျေးက  ျေးပ ြူကရျေး  ဟုတ်ကသွာ အပခွာျေးဝငက်င ရ လု ်ငန်ျေး  ွာျေး 

          အဓ ကလိုပ်ငန်ီး  ော စ ိုက်ပ   ီးရ ီးလိုပ်ငန်ီးမဖစ်ပါသည်။ စပါီးန င့် ်  ောဘောက ို အဓ က ောီး 

လိုပ်က ိုင ်ကဖပ ီး  ောဘောက ိုပ ို၍ အသက်ရ  ီးဝ ်ရက ောင်ီးအတ က် အသှံိုီး မပ  ကသည်။ အလိုပ် 

အက ိုင ် အခ င့််အလ ်ီး နညီ်းပါီးပါသည်။ ရ ီးက က်ဆ ိုင် ော အသ အမ င ် ောီး ရကောင်ီးစ ော 

နောီး လည်မခငီ်း၊ လိုပ်သောီး     ှု  ောီးပါီးမခငီ်း၊ ကိုန် က ်ီး     ှု နညီ်းမခငီ်း စသည် အခက်အခွဲ  ောီး 

   ပါသည်။ 

 

(ဃ) ဘဏ်န္ှင့်် ကင က  ျေးဆ ုင်ရွာ ဝန်ကဆွာင် ှု 

 အန ီးဆှံိုီးရ ီး  ော က ှံ ေ ိုီးရ ီးမဖစ်ဖပ ီး ပစစည်ီးစှံိုဝန်ရဆောင် ှု သမဖင့်် အဆင်ရမပပါသည်။ 

ကောီး၊ဆ ိုငက်ယ်မဖင့်် အဓ ကသ ောီးလော ဖပ ီး (၇)  ိုင်ခနို့် ရဝီးပါသည်။ 

 

၅။ အကပခခံအကဆွာ ်အဦန္ှင့်် ဝန်ကဆွာင ်ှု  ွာျေး 

( ) က  ျေးလ ် သယ်ယူ  ်ု့ကဆွာငက်ရျေး 

   ောတ င်ီးလ ီ်းအ    ီးအစောီးသည် ရမ သောီးလ ်ီး  ောီးမဖစ်ဖပ ီး က န်က စ်လ ်ီးလည်ီး 

အနည်ီးငယ်ခင်ီး ောီး ှု   ပါသည်။ က ိုယ် ကူ ိုယ်  ခင်ီး ောီးရသောရ ကောင့်် အ ည်အရသ ီး 

 မပည့််  ပါ။ တှံတောီးနည်ီးပါီးသည်။ ရက ီး  ောတ ငီ်းဆက်သ ယ် ှု လ ယ်ကူသည်။ ရက ီး  ောတ င် 

ရ ရ ကောင်ီး သယ်ယူပ ိုို့ရဆောငရ် ီး အသှံိုီးမပ  ှု နညီ်းပါီးသည်။ သယ်ယူပ ိုို့ရဆောငရ် ီးတ င် 

ဆ ိုင်ကယ်န င့်် ကောီးက ိုသောအဓ က အသှံိုီးမပ  ကသည်။ 

 

(ခ)က  ျေးရ ွာ  ီျေးလင်ျေးကရျေး 

  ရက ီး  ောတ ငီ်းန ိုင်ငှံရတော်က ရပီးရသော  ဟောဓါတ်အောီးလ ိုငီ်းစနစ်မဖင့်် က ိုယ် ူက ိုယ်  

အသှံိုီးမပ သည်က ို ရတ ွံ့    ပါသည်။ 

 

(ဂ)သတငျ်ေးန္ှင့််ဆ ်သ ယ်ကရျေး 

 သတငီ်းအြ က်အ လက်     မှု  အတပြ အတန  သင ်တ င ်သ ည်။ 
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၆။ ညွာကရျေး 

 ကျွန်ရတောတ် ိုို့  ောတ င ်  ူလတန်ီးရက ောငီ်းသော    ပါသည်။ အ က်တန်ီးပညော တတ် 

ရမ ောက် ှုနှုန်ီးတ င် ရက ီး  ော    လူအ  ောီး စိုသည်  ူလတန်ီးပညောက ိုသော တက်ရမ ောက် ကဖပ ီး 

စော တတ်သူ  ောီးလည်ီး    အနည်ီးငယ်         ပါသည်။ ကျွန်ရတောတ် ိုို့  ရက ီး  ောတ င်   ူလတန်ီး 

ရက ောင်ီးသော တည်   သည့််အတ က်  ူလတန်ီးရက ောင်ီးတက်နှုန်ီး မပည့််  ဖပ ီး အလယ်တန်ီးန င့်် 

အ က်တန်ီး ပညောအောီး အမခောီးရက ီး  ောသ ိုို့ သ ောီးရ ောက်သင ်ကောီး ပါသည်။ ဆ ော/ဆ ော  

လှံိုရလောက ်ှု    ရ ီး ရဆောင်  က်ရပီးသင့််သည်။ 

၇။   န်ျေး ွာကရျေး၊ ကရန္ှင့််  တ်ဝန်ျေး  င်သန့််ရှငျ်ေးကရျေး 

 ရသ ီးလ န်တိုပ်ရက ီးရ ောဂါ မဖစ်ပ ောီးနှုန်ီး  ောီးရသောရ ကောင့်် က န်ီး ော ရ ီးရစောင့််ရ  ောက ်ှု၊ 

အသ ပညောရပီး ရဟောရမပောပ ွဲ  ောီး မပ လိုပ်ရပီး န် လ ိုအပ်သည်။ က န််းမ  တ ်း  တစ  င ် တ   ကမ်ှု  

လက်လ မ််းမတီန သ ည်။ ကျွန်ရတောတ် ိုို့ရက ီး  ောတ င ် ရက ီးလက်က န်ီး ောရ ီးဌောန      ရသော် 

လည်ီး   ောအန ီးတ င ် ရဆီးရပီးခန်ီး   ပါသည်။ က န်ီး ောရသော ရသောက်သှံိုီးရ    န် လက်လ  ်ီး 

  သည်။ အ  ်တ ိုငီ်းရ ရလောငီ်း/ယငလ်ှံိုအ  ်သော အသှံိုီးမပ  ကပါသည်။ 

 

၈။ ကဘျေးအန္တရွာယ်  ွာျေးန္ှင့်် သဘွာဝ တ်ဝန်ျေး  င်ထ န်ျေးသ  ်ျေးကရျေး 

        သက်ကက ီး  ယ်အ ို  ောီးတ င ်   သောီးစိုရစောင့််ရ  ောက် ှု အနည်ီးငယ်သော   ဖပ ီး အ  ်န ီးခ ငီ်း 

  ောီး   ဝ ိုင်ီးဝန်ီးရစောင့််ရ  ောက် ှု     ကပါသည်။ ရက ီး  ော၏   ခ ိုက်သက်ရ ောက် ှု အရမခ 

အရနတ င် သစ်ရတော   ောီးမပ န်ီးတ ီး ှုရ ကောင့််  ောသ ဉတို ေဏခ်ှံ  ှုတ င ်   ခ ိုက်သက်ရ ောက် 

 ှု   ပါသည်။   ခ ိုက်သက်ရ ောက ်ှု ခှံ န ိုင်သည့်် သူ  ောီးတ င ် လက်လိုပ်လက်စောီးက ပန်ီး 

  ောီးန င့် ်အ    ီးသ  ီးဦီးရဆောင်ရသော ဆငီ်း ွဲရသော အ  ်ရ ောငစ်ို   ောီးသည် အ  ောီးဆှံိုီးမဖစ်သည်။ 

ပတ်ဝန်ီးက င်န င့် ် သဘောဝ ငီ်းမ စ်  ောီး စ  ှံခနို့်ခ ွဲ ှုတ င် ဖ က်ပ ိုီးန င့်် ရ ောဂါကောက ယ် 

  န်ီးခ  ပ် ှုတ င် ဖ က်ပ ိုီး  ောီးန   ်န င်ီး ှုတ င် စနစ် က မခငီ်း၊ အကောက ယ်  ောီး  မပ လိုပ် 

 ောီးမခငီ်း စသည့််အခ က်  ောီးသည်   ခ ိုက် ှု  ောီးသည်။ စ နို့်ပစ်အ  ှုက်   ောီး အောီး စနစ် 

တက စ နို့်ပစ် ှု  ောီး     မခငီ်းရ ကောင့််  ကောလောလ င် ပတ်ဝန်ီးက င်   ခ ိုက် လောန ိုင ် ပါသည်။ 

  ွာျေးကသွာအွာျေးပဖင့်် ကဘျေး င်ျေးလုံခခံ သည်။ 

 

၉။  ွာျေး-  ကရျေးရွာ   စစရ ်ဆ ုင်ရွာ 

 ကျွန်ရတောတ် ိုို့ရက ီး  ော အ  ်ရ ောငစ်ို  ောီးတ င ် တစ်အ  ်ရ ောငစ်ိုလ င် ပ  ်ီး  (၅) 

ရယောကန်ှုန်ီး   သည်က ို ရတ ွံ့    သည်။ သက်ကက ီး  ယ်အ ို နည်ီးပါီးသည်က ို ရတ ွံ့  ပါသည်။ 
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လိုပ်အောီးခနှုန်ီး ောီး  ောီး တ ိုီးရပီး န် လ ိုအပ်သည်။ က ောီး/  လိုပ်အောီးခ  ောီး တူည  ှု     မခငီ်း၊ 

လိုပ်သောီး  ောီးလိုပ်အောီးခသည်   သောီးစို  ောီး  ပ်တည် န် အရကောင်ီးဆှံိုီး အရမခအရန တ င် 

    ရနပါ။ အ က်တန်ီးပညော တတ်ရမ ောက် ှုနှုန်ီးတ င် ရက ီး  ော    လူအ  ောီးစိုသည် 

 ူလတန်ီးပညောက ိုသော တက်ရမ ောက် ကဖပ ီး   စော တတ်သူ  ောီးလည်ီး  အနညီ်းငယ်    ပါသည်။ 

ကျွန်ရတောတ် ိုို့ ရက ီး  ောတ င ်  ူလတန်ီးရက ောငီ်းသော တည်   သည့််အတ က်  ူလတန်ီး 

ရက ောင်ီးတက်နှုန်ီး မပည့််  ဖပ ီး အလယ်တန်ီးန င့်် အ က်တန်ီး ပညောအောီး အမခောီးရက ီး  ောသ ိုို့ 

သ ောီးရ ောက်သင ်ကောီး ပါသည်။ ကျွန်ရတောတ် ိုို့ရက ီး  ောတ င ် အ    ီးသ  ီး   ောီးသည် 

အိုပ်ခ  ပ်ရ ီး၊  ပ်ရ ီး  ောရ ီး၊ ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး လိုပ်ငန်ီး  ောီးတ င် တက်ကက စ ော ပါဝင ်

ရဆောင ် က် ှု  ောီး    သည်။ 

 

၁၀။ ဦျေးစွာျေးက ျေးကဆွာင်ရ  ် ည့်် အဆ ပု   စီ ံခ  ်လု ်ငန်ျေး  ွာျေး 

၁။ က န်က စ်လ ီ်းခင်ီးမခငီ်း 

 

ကနော ဆ် ်တ ဲ 

ကနော ဆ် ်တ ဲ(၁) က  ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေး က ွ်ာ တီဝင ် ွာျေးစွာရင်ျေး 

 

စဉ် အ ည်  ှတ် ံုတင်အ ှတ် တွာဝန် 

၁။ ဦ ်းတနဝင််း ၃/ဘအန(န ိုင)်၁၄၈၉၇၁ ဥကကဌ 

၂။ ဦ်းတက  တ် အ င် ၃/ဘအန(န ိုင)်၂၀၁၂၆၅ အတ င်ီးရ ီး  ြူီး 

၃။ ဦ်းတအ  င်တ ငွ သန််း  အဖ ွဲွံ့ဝင် 

၄။ ဦ ်းပမင ်တဝ ၃/ဘအန(န ိုင)်၀၈၂၀၆၇ ဘဏ္ဍောရ ီး  ြူီး 

၅။ ဦ ်းြွန ်ဘပမင ်  အဖွ ွဲ့ဝင် 

၆။ ဦ်းတထ်ွး  စ  င််း က  င် 

၇။ ဦ်းသန််းတ  ွှေ  အဖ ွဲွံ့ဝင် 
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ကနော ဆ် ်တ ဲ(၂) က  ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေး အကထွာ ်အ ူပ  ဇယွာျေး  ွာျေး 

ကနော ဆ် ်တ ဲ (၂) 

က  ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေး အကထွာ ်အ ူပ   ဇယွာျေး  ွာျေး 

(၁)   က  ျေးရ ွာ  လူ ှုစီျေး  ွာျေးကရျေး အကပခအကန 

( )  လူဦျေးကရန္ှင့်် လူဦျေးကရဆ ုင်ရွာ အခ  ်အလ ်  ွာျေး 

ဇယွာျေး ( ၁) လူဦျေးကရန္ှင့်် လူဦျေးကရဆ ုင်ရွာ အခ  ်အလ ်  ွာျေး 

အသ ်အု ်စု   ွာျေး   စုစုက ါငျ်ေး 

၁ န စ် ရအောက် န ိုို့စ ိုို့အ  ယ် ၅ ၉ ၁၄ 

၁ န စ်   ၄ န စ်  ၅ န စ်ရအောကက်ရလီးငယ် ၇ ၉ ၁၆ 

၅ န စ်   ၉ န စ်   ူလတန်ီးရက ောင်ီးသောီးအ  ယ် ၂၅ ၂၂ ၄၇ 

၁၀ န စ်   ၁၄ န စ်  
အလယ်တန်ီးရက ောင်ီးသောီးအ  

ယ် 
၁၅ ၁၂ ၁၈၂ 

၁၅ န စ်   ၆၄ န စ်  အလိုပ်လိုပ်န ိုငသ်ည့််အ  ယ် ၇၁ ၁၁၁ ၂၃ 

၆၅ န စ် န င့် ်

အ က် 
သက်ကက ီး  ယ်ကက ီး ၆ ၁၇ ၃၀ ၉ 

စုစုက ါငျ်ေး ၁၂၉ ၁၈၀  

စုစုက ါငျ်ေး အ  ်ကထွာင်စု ၇၀ 

ရငျ်ေးပ စ် … (၁) အ  ်ကထွာင်စုစွာရငျ်ေး က ွာ ်ယူ ှု၊ (၂) က  ျေးရ ွာအ ု်စု အု ်ခ   ်ကရျေး ှြူျေးရုံျေး။ 

 ှတ်ခ  ်။ ။ အသ ်အု ်စု ၁ န္ှစ်ကအွာ ် ဆ ုသည် ှွာ က  ျေး င်ျေးစ   ှအသ ် (၁)  န္ှစ် ပ ည့်် ီ 

အရ ယ်၊ ၁ န္ှစ်  ှ၄ န္ှစ် ဆ ုသည် ှွာ အသ ် (၁) န္ှစ်ပ ည့်် အရ ယ် ှ (၅) န္ှစ် ပ ည့််  ီအရ ယ်၊ ၅ 

န္ှစ်  ှ ၉ န္ှစ် ဆ ုသည် ှွာ အသ ် (၅) န္ှစ်ပ ည့််သည် ှ အသ ် (၁၀) န္ှစ် ပ ည့်် ီ အရ ယ်၊ 

၁၀န္ှစ်  ှ ၁၄ န္ှစ်ဆ ုသည် ှွာ အသ ် (၁၀) န္ှစ်ပ ည့််သည် ှ အသ ် (၁၅) န္ှစ် ပ ည့်် ီ 

အရ ယ်၊ ၁၅ န္ှစ် ှ ၆၄န္ှစ် ဆ ုသည် ှွာ အသ ် (၁၅)န္ှစ်ပ ည့််သည် ှ အသ ် (၆၅)  

န္ှစ် ပ ည့်် ီ အရ ယ်၊ အသ ် ၆၅န္ှစ်န္ှင့် ် အထ  ် ဆ ုသည် ှွာ အသ ် (၆၅) န္ှစ်ပ ည့်် 

အရ ယ်န္ှင့်် ၎ငျ်ေးထ ် အသ ်က ီျေးသည့်် အရ ယ်  ွာျေး  ု ဆ ုလ ုသည်။ 
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ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။       ။ ကျွန်ရတောတ် ိုို့ရက ီး  ော အ  ်ရ ောငစ်ို  ောီးတ င ် တစ်အ  ်ရ ောငစ်ို 

လ င် ပ  ်ီး  (၅)ရယောက်နှုန်ီး   သည်က ို ရတ ွံ့    သည်။ သက်ကက ီး  ယ်အ ို နည်ီးပါီးသည်က ို 

ရတ ွံ့ ပါသည်။ 

 

 (ခ) အလု ်လု ်န္ ုင်သူ အင်အွာျေး 

(ခ-၁) လု ်သွာျေးအငအ်ွာျေးန္ှင့်် ဝငက်င ရလု ်ငန်ျေး အ    ျေးအစွာျေး 

ဇယွာျေး (၂) လု ်သွာျေးအင်အွာျေးန္ှင့်် ဝင်ကင ရလု ်ငန်ျေး အ    ျေးအစွာျေး 

စဉ် လု ်ငန်ျေး  ွာျေး 

အဓ   အလု ်အ  ငု် အဓ   

ဝငက်င ရ 

လု ်ငန်ျေး 

ဟုတ်ကသွာ 

အပခွာျေးဝင်

ကင ရ 

လု ်ငန်ျေး 

အပဖစ် 

လု ်  ုငသူ် 

(ဦျေးကရ) 

ရ ်တည်န္ ုင် ှု 

( ှတ်ခ  ်  ု 

ကသခ ွာစ ွာ ဖတ်မ ီျေး 

 ှန်ရွာတစ်ခု  ုသွာ 

ကရ ျေးရန်။) 

အ   ်

ကထွာငစ်ု 

  သွာျေးစု 

ဝင ်

လု ်

အွာျေး 

စ ု ်    ျေးစီျေး  ွာျေး လု ်ငန်ျေး  ွာျေး 

၁ 

လယ်ယွာစ ု ်    ျေးကရျေး 

က ိုယ်ပ ိုင ်လိုပ်ငန်ီး ၂၀ ၃၇ ၃၆ 
မ င့််    လတ်    

န  ့််  

အလိုပ်သ ောီး /  

ဝန်  ်ီး 
၀ ၀ ၄ 

မ င့််    လတ်     

န  ့််  

၂ 

တ ရစဆွာန် က  ျေးပ ြူကရျေး  

က ိုယ်ပ ိုင ်လိုပ်ငန်ီး ၀ ၀ ၁ 
မ င့််    လတ်  

  န  ့််  

အလိုပ်သ ောီး /  

ဝန်  ်ီး 
၀ ၀ ၂ 

မ င့််    လတ်    

န  ့််  

၃ 
ငါျေးလု ်ငန်ျေး (ကရခ   /ကရငန်ငါျေး/ ုစ န် စကသွာ ကရသတတဝါ  ွာျေး ဖ ်ျေးပခင်ျေး၊ က  ျေးပ ြူပခငျ်ေး) 

က ိုယ်ပ ိုင ်လိုပ်ငန်ီး ၀ ၀ ၀ မ င့််    လတ်    
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စဉ် လု ်ငန်ျေး  ွာျေး 

အဓ   အလု ်အ  ငု် အဓ   

ဝငက်င ရ 

လု ်ငန်ျေး 

ဟုတ်ကသွာ 

အပခွာျေးဝင်

ကင ရ 

လု ်ငန်ျေး 

အပဖစ် 

လု ်  ုငသူ် 

(ဦျေးကရ) 

ရ ်တည်န္ ုင် ှု 

( ှတ်ခ  ်  ု 

ကသခ ွာစ ွာ ဖတ်မ ီျေး 

 ှန်ရွာတစ်ခု  ုသွာ 

ကရ ျေးရန်။) 

အ   ်

ကထွာငစ်ု 

  သွာျေးစု 

ဝင ်

လု ်

အွာျေး 

န  ့််  

အလိုပ်သ ောီး /  

ဝန်  ်ီး 
၀ ၀ ၀ 

မ င့််     လတ်   

န  ့််  

၄ 

သစ်ရတောလိုပ်ငန်ီး 

က ိုယ်ပ ိုင ်လိုပ်ငန်ီး ၀ ၀ ၀ 
မ င့််    လတ်    

န  ့််  

အလိုပ်သ ောီး /  

ဝန်  ်ီး 
၀ ၀ ၀ 

မ င့််    လတ်    

န  ့််  

စ ု ်    ျေးက  ျေးပ ြူကရျေး ဟုတ်ကသွာ အပခွာျေးဝငက်င ရလု ်ငန်ျေး  ွာျေး 

၅ 

သတတ တူျေးကဖွာက်ရျေး၊ က  ွာ ထ်ုတ်လု ်ကရျေးန္ှင့်် သဘွာဝရငျ်ေးပ စ်  ွာျေး ထုတ်လု ်ပခငျ်ေး 

က ိုယ်ပ ိုင ်လိုပ်ငန်ီး ၀ ၀ ၀ 
မ င့််    လတ်    

န  ့််  

အလိုပ်သ ောီး /  

ဝန်  ်ီး 
၀ ၀ ၀ 

မ င့််    လတ်    

န  ့််  

၆ 

ထုတ် ုန်လု ်ငန်ျေး 

က ိုယ်ပ ိုင ်လိုပ်ငန်ီး ၂ ၃ ၁ 
မ င့််    လတ်    

န  ့််  

အလိုပ်သ ောီး /  

ဝန်  ်ီး 
၁ ၂ ၀ 

မ င့််    လတ်    

န  ့််  

၇ လျှ စ်စ်၊ ဓွာတ်ကင ြို့ န္ှင့်် ကရက ျေးကဝကရျေး 
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စဉ် လု ်ငန်ျေး  ွာျေး 

အဓ   အလု ်အ  ငု် အဓ   

ဝငက်င ရ 

လု ်ငန်ျေး 

ဟုတ်ကသွာ 

အပခွာျေးဝင်

ကင ရ 

လု ်ငန်ျေး 

အပဖစ် 

လု ်  ုငသူ် 

(ဦျေးကရ) 

ရ ်တည်န္ ုင် ှု 

( ှတ်ခ  ်  ု 

ကသခ ွာစ ွာ ဖတ်မ ီျေး 

 ှန်ရွာတစ်ခု  ုသွာ 

ကရ ျေးရန်။) 

အ   ်

ကထွာငစ်ု 

  သွာျေးစု 

ဝင ်

လု ်

အွာျေး 

က ိုယ်ပ ိုင ်လိုပ်ငန်ီး ၀ ၀ ၀ 
မ င့််    လတ်    

န  ့််  

အလိုပ်သ ောီး /  

ဝန်  ်ီး 
၀ ၀ ၀ 

မ င့််    လတ်    

န  ့််  

၈ 

ကဆွာ ်လု ်ကရျေး၊ လ ်သ ွာျေး၊  န်ျေးရံ လု ်ငန်ျေး 

က ိုယ်ပ ိုင ်လိုပ်ငန်ီး ၄ ၇ ၆ 
မ င့််    လတ်    

န  ့််  

အလိုပ်သ ောီး /  

ဝန်  ်ီး 
၅ ၉ ၈ 

မ င့််    လတ်    

န  ့််  

၉ 

ယွာဉ်၊ စ ်  ရ ယွာန္ှင့်် တွာရှည်ခံအ  ်သုံျေး စစည်ျေး  ွာျေး ပ ငဆ်ငက်ရျေး  

က ိုယ်ပ ိုင ်လိုပ်ငန်ီး ၀ ၀ ၀ 
မ င့််    လတ်    

န  ့််  

အလိုပ်သ ောီး /  

ဝန်  ်ီး 
၀ ၀ ၀ 

မ င့််    လတ်    

န  ့််  

၁၀ 

 ျွ ်ျေး  င် ညွာရှင်  ွာျေး (ဆံ င်၊ အလှပ င၊် အ ်ခ   ်၊ အင်ဂ င်နီယွာ၊ သငတ်န်ျေးက ျေးသူ 

စသည်) 

က ိုယ်ပ ိုင ်လိုပ်ငန်ီး ၄ ၅ ၁ 
မ င့််    လတ်    

န  ့််  

အလိုပ်သ ောီး /  

ဝန်  ်ီး 
၀ ၀ ၂ 

မ င့််    လတ်    

န  ့််  
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စဉ် လု ်ငန်ျေး  ွာျေး 

အဓ   အလု ်အ  ငု် အဓ   

ဝငက်င ရ 

လု ်ငန်ျေး 

ဟုတ်ကသွာ 

အပခွာျေးဝင်

ကင ရ 

လု ်ငန်ျေး 

အပဖစ် 

လု ်  ုငသူ် 

(ဦျေးကရ) 

ရ ်တည်န္ ုင် ှု 

( ှတ်ခ  ်  ု 

ကသခ ွာစ ွာ ဖတ်မ ီျေး 

 ှန်ရွာတစ်ခု  ုသွာ 

ကရ ျေးရန်။) 

အ   ်

ကထွာငစ်ု 

  သွာျေးစု 

ဝင ်

လု ်

အွာျေး 

၁၁ 

လ ်လီ- လ ် ွာျေး ကရွာင်ျေးဝယ်ကရျေး 

က ိုယ်ပ ိုင ်လိုပ်ငန်ီး ၃ ၄ ၂ မ င့််    လတ်   န  ့်် 
 

အလိုပ်သ ောီး /  

ဝန်  ်ီး 
၀ ၀ ၃ 

မ င့််    လတ်    

န  ့််  

၁၂ 

ဟ ုတယ် န္ှင့်် စွာျေးကသွာ ်ဆ ုင် လု ်ငန်ျေး 

က ိုယ်ပ ိုင ်လိုပ်ငန်ီး ၀ ၀ ၀ 
မ င့််    လတ်    

န  ့််  

အလိုပ်သ ောီး /  

ဝန်  ်ီး 
၀ ၀ ၀ 

မ င့််    လတ်    

န  ့််  

၁၃ 

  ု့်ကဆွာငက်ရျေး၊ သ ုကလှွာင်ကရျေးန္ှင့်် ဆ ်သ ယ်ကရျေး 

က ိုယ်ပ ိုင ်လိုပ်ငန်ီး ၂ ၂ ၃ 
မ င့််    လတ်    

န  ့််  

အလိုပ်သ ောီး /  

ဝန်  ်ီး 
၀ ၀ ၄ 

မ င့််    လတ်    

န  ့််  

၁၄ 

ကင ကခ ျေး ဝန်ကဆွာင် ှု လု ်ငန်ျေး (ဘဏ် န္ှင့်် ကင ကခ ျေးပခငျ်ေး အ ါအဝင ်

ကင က  ျေးဝန်ကဆွာင် ှု လု ်ငန်ျေး) 

က ိုယ်ပ ိုင ်လိုပ်ငန်ီး ၀ ၀ ၀ 
မ င့််    လတ်    

န  ့််  

အလိုပ်သ ောီး /  

ဝန်  ်ီး 
၀ ၀ ၀ 

မ င့််    လတ်    

န  ့််  
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စဉ် လု ်ငန်ျေး  ွာျေး 

အဓ   အလု ်အ  ငု် အဓ   

ဝငက်င ရ 

လု ်ငန်ျေး 

ဟုတ်ကသွာ 

အပခွာျေးဝင်

ကင ရ 

လု ်ငန်ျေး 

အပဖစ် 

လု ်  ုငသူ် 

(ဦျေးကရ) 

ရ ်တည်န္ ုင် ှု 

( ှတ်ခ  ်  ု 

ကသခ ွာစ ွာ ဖတ်မ ီျေး 

 ှန်ရွာတစ်ခု  ုသွာ 

ကရ ျေးရန်။) 

အ   ်

ကထွာငစ်ု 

  သွာျေးစု 

ဝင ်

လု ်

အွာျေး 

၁၅ 

အ  ်ခခံကပ ၊ ယွာဉ်၊ စ ်  ရ ယွာ၊ ကရွာင်ျေးဝယ် ငှွာျေးရ ်ျေးပခင်ျေးန္ှင့်် ဆ ်စ ်ကသွာ 

လု ်ငန်ျေး  ွာျေး 

က ိုယ်ပ ိုင ်လိုပ်ငန်ီး ၀ ၀ ၀ 
မ င့််    လတ်    

န  ့််  

အလိုပ်သ ောီး /  

ဝန်  ်ီး 
၀ ၀ ၀ 

မ င့််    လတ်    

န  ့််  

၁၆ 

ပ ည်သူဝန်ကဆွာင် ှုလု ်ငန်ျေး  ွာျေး (အ ု်ခ   ်ကရျေး၊  ွာ  ယ်ကရျေးန္ှင့်် 

ကဘျေး င်ျေးလံခုခံ ကရျေး) 

က ိုယ်ပ ိုင ်လိုပ်ငန်ီး ၀ ၀ ၀ 
မ င့််    လတ်    

န  ့််  

အလိုပ်သ ောီး /  

ဝန်  ်ီး 
၀ ၀ ၀ 

မ င့််    လတ်     

န  ့််  

၁၇ 

 ညွာကရျေး  

က ိုယ်ပ ိုင ်လိုပ်ငန်ီး ၀ ၀ ၀ 
မ င့််    လတ်    

န  ့််  

အလိုပ်သ ောီး /  

ဝန်  ်ီး 
၂ ၂ ၁ 

မ င့််    လတ်   

န  ့််  

၁၈ 

  န်ျေး ွာကရျေး 

က ိုယ်ပ ိုင ်လိုပ်ငန်ီး ၀ ၀ ၀ 
မ င့််    လတ်    

န  ့််  
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စဉ် လု ်ငန်ျေး  ွာျေး 

အဓ   အလု ်အ  ငု် အဓ   

ဝငက်င ရ 

လု ်ငန်ျေး 

ဟုတ်ကသွာ 

အပခွာျေးဝင်

ကင ရ 

လု ်ငန်ျေး 

အပဖစ် 

လု ်  ုငသူ် 

(ဦျေးကရ) 

ရ ်တည်န္ ုင် ှု 

( ှတ်ခ  ်  ု 

ကသခ ွာစ ွာ ဖတ်မ ီျေး 

 ှန်ရွာတစ်ခု  ုသွာ 

ကရ ျေးရန်။) 

အ   ်

ကထွာငစ်ု 

  သွာျေးစု 

ဝင ်

လု ်

အွာျေး 

အလိုပ်သ ောီး /  

ဝန်  ်ီး 
၁ ၁ ၀ 

မ င့််    လတ်    

န  ့််  

၁၉ 

လူ ှုကရျေး လု ်ငန်ျေး  ွာျေး 

က ိုယ်ပ ိုင ်လိုပ်ငန်ီး ၀ ၀ ၀ 
မ င့််    လတ်    

န  ့််  

အလိုပ်သ ောီး /  

ဝန်  ်ီး 
၀ ၀ ၀ 

မ င့််    လတ်    

န  ့််  

၂၀ 

အ  ်  ွာျေးတ င ်အငှွာျေးလ  ု်လု ်သူ  ွာျေးန္ှင့်် အ    ျေးအ ည်  ကဖွာပ် န္ ုငက်သွာ လု ်ငန်ျေး  ွာျေး 

က ိုယ်ပ ိုင ်လိုပ်ငန်ီး ၀ ၀ ၀ 

 

အလိုပ်သ ောီး /  

က ပန်ီး / 

 ောသ အလ ိုက် 

အလိုပ်သ ောီး 

၂၇ ၃၄ ၄၂ 

၂၁ 

ပ င ်အဖ ဲြို့အစည်ျေး  ွာျေးန္ှင့််  ု ပဏီ  ွာျေးတ င် လု ်  ုငသူ်  ွာျေး  

က ိုယ်ပ ိုင ်လိုပ်ငန်ီး ၀ ၀ ၀ 
မ င့််    လတ်    

န  ့််  

အလိုပ်သ ောီး /  

ဝန်  ်ီး 
၀ ၀ ၀ 

မ င့််    လတ်    

န  ့််  

 စိုစိုရပါငီ်း ၇၀ ၁၀၇ ၁၂၁  

ရငျ်ေးပ စ် … (၁) အ  ်ကထွာင်စုစွာရငျ်ေး က ွာ ်ယူ ှု၊ (၂) က  ျေးရ ွာအ ု်စု အု ်ခ   ်ကရျေး ှြူျေးရုံျေး။ 
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ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။    ။ အဓ ကလိုပ်ငန်ီး  ော စ ိုက်ပ   ီးရ ီးလိုပ်ငန်ီးမဖစ်ပါသည်။ စပါီးန င့်် 

 ောဘောက ို အဓ က ောီးလိုပ်က ိုင ်ကဖပ ီး  ောဘောက ိုပ ို၍ အသက်ရ  ီးဝ ်ရက ောင်ီးအတ က် အသှံိုီး 

မပ  ကသည်။ 

 

(ခ-၂) လု ်ငန်ျေးန္ှင့််   ွာျေး၊  အလ  ု် အနည်ျေးဆံုျေးန္ှင့်် အ  ွာျေးဆံုျေး လု ်အွာျေးခန္ှုန်ျေးထွာျေး  

ဇယွာျေး (၃)  လု ်ငန်ျေးန္ှင့််   ွာျေး၊  အလ  ု် အနည်ျေးဆံုျေးန္ှင့်် အ  ွာျေးဆံုျေး လု ်အွာျေးခန္ှုန်ျေးထွာျေး 

စဉ် အလု ်အ  ုင် 
ကရတ 

 ် ံု 

အ  ွာျေးဆံျုေး (   ်) အနည်ျေးဆံုျေး (   ်) 

  ွာျေး     ွာျေး   

၁ လယ်ယောစ ိုက်ပ   ီးရ ီး ရနို့စောီး ၆၀ ၀ ၀ ၅၀၀ ၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၂ တ  စဆောန်ရ  ီးမ ြူရ ီး ရနို့စောီး     

၃ 
ငါီးလိုပ်ငန်ီး (ရ ခ   /ရ ငန် 

ငါီးဖ ်ီး မခငီ်း၊ ရ  ီးမ ြူမခင်ီး) 
ရနို့စောီး ၀ ၀ ၀ ၀ 

၄ 

သတတ တူီးရဖောရ် ီး၊ရက ောက်

 ိုတ် လိုပ်ရ ီး န င့်် 

သဘောဝ ငီ်းမ စ်  ောီး 

 ိုတ်လိုပ်မခငီ်း 

ရနို့စောီး ၀ ၀ ၀ ၀ 

၅  ိုတ်ကိုန်လိုပ်ငန်ီး ရနို့စောီး ၅၀၀ ၀ ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ ၂၅၀၀ 

၆ 
ရဆောက်လိုပ်ရ ီး၊ 

လက်သ ောီး၊ ပန်ီး ှံလိုပ်ငန်ီး 
ရနို့စောီး ၈၀၀၀ ၅၀၀၀ ၇၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၇ 

ယောဉ်၊ စက်က   ယော၊ 

အ  ်သှံိုီးပစစည်ီး   ောီး 

မပငဆ်င်ရ ီး 

ရနို့စောီး ၀ ၀ ၀ ၀ 

၈ 
လက်လ -လက်ကောီး 

ရ ောငီ်းဝယ်ရ ီး 
ရနို့စောီး ၀ ၀ ၀ ၀ 

၉ 

ကျွ ်ီးက င်ပညော  င်  ောီး 

(ဆှံပင်၊ အလ မပင်၊ အပ်ခ  ပ်၊ 

အင်ဂ ငန် ယော၊ သငတ်န်ီး 

ရပီးသူ စသည်) 

ရနို့စောီး ၁၀၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၁၀ 
ဟ ိုတယ်န င့်် စောီးရသောက်ဆ ိုင် 

လိုပ်ငန်ီး 
ရနို့စောီး ၀ ၀ ၀ ၀ 
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ရငျ်ေးပ စ် … ဦျေးတည်အ ု်စု ကဆ ျေးကန္ ျေးပခငျ်ေး - ရ ်  ရ ်ဖ အု ်စု၊ အ    ျေးသ ီျေး အ ု်စု၊ လယ်သ ွာျေး 

အ ု်စု။ 

 ှတ်ခ  ်  (၁) လခစွာျေး အလု ်သ ွာျေး  ွာျေး၏ တစ်ရ ်ဝင်ကင  = (လစွာ ÷ ၂၂.၇၅) 

  (၂) နောရီတ  ်ပဖင့််ရကသွာ အလု ်သ ွာျေး  ွာျေး၏ တစ်ရ ်ဝင်ကင  = (တစ်နောရီဝငက်င  × ၈) 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။    ။ လိုပ်အောီးခနှုန်ီး ောီး  ောီး တ ိုီးရပီး န် လ ိုအပ်သည်။ က ောီး/  

လိုပ်အောီးခ  ောီး တူည  ှု    မခင်ီး၊ လိုပ်သောီး  ောီးလိုပ်အောီးခသည်   သောီးစို  ောီး  ပ်တည် န် 

အရကောင်ီးဆှံိုီးအရမခအရနတ င်     ရနပါ။  

(ဂ) သဘွာဝရင်ျေးပ စ်  ွာျေး 

(ဂ-၁) စ ု ်    ျေးန္ ုင်ကသွာ ကပ ဧရ ယွာ 

ဇယွာျေး (၄) က  ျေးရ ွာ၏စ ု ်    ျေးကပ    ုင်ဆ ုင် ှု 

ကပ အ    ျေးအစွာျေး 
ဧရ ယွာ 

(ဧ ) 

ကပ ဆီလ ွာ အရည်အကသ ျေး 

( ှန်ရွာတစ်ခု  ုသွာ ကရ ျေးရန်) 

လယ်ရမ  ၈ ၃ ရကောငီ်း            သင့် ်         ညှံ့်  

ယောရမ  /  ရတောင်ယောရမ  ၄၂ ရကောငီ်း            သင့် ်         ညှံ့်  

ဥယ ောဉ်ခခှံရမ  ၁၀၉ ရကောငီ်း            သင့် ်         ညှံ့်  

က ိုင်ီး /  ကျွန်ီးရမ  ၀.၀၀ ရကောငီ်း            သင့် ်         ညှံ့်  

ဓန ရတောရမ  ၀.၀၀ ရကောငီ်း            သင့် ်         ညှံ့်  

စောီးက က်ရမ  ၀.၀၀ ရကောငီ်း            သင့် ်         ညှံ့်  

ရမ လ တ် ရမ လပ် ၀.၀၀ ရကောငီ်း            သင့် ်         ညှံ့်  

စုစုက ါငျ်ေး ၂၃၄  

ရငျ်ေးပ စ် … (၁) အ  ်ကထွာင်စုစွာရငျ်ေး က ွာ ်ယူ ှု၊ (၂) ဦျေးတည်အု ်စု ကဆ ျေးကန္ ျေးပခငျ်ေး - 

လယ်သ ွာျေး အ ု်စု၊  (၃) လယ်ယွာကပ စီ ံခန့််ခ ဲကရျေးန္ှင့်် စွာရငျ်ေးအငျ်ေးဦျေးစီျေးဌွာန၊ (၄) 

က  ျေးရ ွာအ ု်စု အ ု်ခ   ်ကရျေး ှြူျေးရုံျေး။ 

 ှတ်ခ  ်။       ။ ကပ လ တ်ကပ လ  ်ဆ ုသည် ှွာ ယခင်  သီျေးစွာျေးခံယူလု ်  ငု်လွာခဲ့်မ ီျေး 

အက  ွာင်ျေးအ    ျေး    ျေး က  ွာင့်် စ န့််လ တ်ထွာျေးသည့်် သီျေးစွာျေးခံယူလု ်  ုင်သူ ရှ ကသွာ 

စ ု ်    ျေးကရျေး (သ ု့်) က  ျေးပ ြူကရျေးလု ်  ုင်န္ ုင်သည့်် ကပ န္ှင့်် န္ ုငင်ံကတွာ်  

သီျေးသန့််လ ွာထွာျေးသတ် ှတ်သည့်် ကပ   ွာျေး  ု ဆ ုသည်။ 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။       ။ ရမ ယောပ ိုငဆ် ိုင် ှုတ င် လယ်ရမ န င့်် ဉယ ောဉ်ခခှံရမ   ောီးသော 

ပ ိုင်ဆ ိုင်  ကပါသည်။ဉယ ောဉ်ခခှံရမ   ောီးတ င် အ  ောီးစို ောဘောက ိုသော စ ိုက်ပ   ီး ကပါသည်။ 
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(ဂ-၂)  ဓွာတ်သတတ န္ှင့်် အပခွာျေးသဘွာဝရငျ်ေးပ စ်  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၅) ဓွာတ်သတတ န္ှင့်် အပခွာျေးသဘွာဝရင်ျေးပ စ်  ွာျေး 

အ    ျေးအစွာျေး 

က  ျေးရ ွာန္ှင့်် 

အနီျေး တ်ဝန်ျေး  ငတ် င် 

သဘွာဝအတ ုငျ်ေး ကတ ြို့ရှ န္ ုင ်ှု 

( ှန်ရွာတစ်ခု  ုသွာ ကရ ျေးရန်) 

အသုံျေးခ န္ ုင် ှု 

( ှန်ရွာတစ်ခု  ုသွာ 

ကရ ျေးရန်) 

သတတ န င့်် 

အမခောီးတ င်ီး  က်သယှံ 

ဇောတ  ောီး (ဓောတ်ရင ွံ့၊ ရ နှံ၊ 

ရက ောက်  က် စသည်။) 

  ောီး   သင့် ်   နညီ်း   

     

လ ယ်     ခက်  

အသှံိုီး မပ န ိုင်ပါ  

ရက ောက်၊ သွဲ၊ ရက ောကစ် စ် 

စသည်  ောီး 

  ောီး   သင့် ်   နညီ်း   

     

လ ယ်     ခက်  

အသှံိုီး မပ န ိုင်ပါ  

သဘောဝ အပင်    ီးစ တ်  ောီး 

(န ောီးစော၊ရဆီးဘက်ဝငအ်ပင်  ောီး)  

  ောီး   သင့် ်   နညီ်း   

     

လ ယ်      ခက်  

အသှံိုီး မပ န ိုင်ပါ  

သဘောဝ တ  စဆောန်    ီးစ တ်  ောီး 
  ောီး   သင့် ်   နညီ်း   

     
 

ရငျ်ေးပ စ် … ဦျေးတည်အ ု်စု ကဆ ျေးကန္ ျေးပခငျ်ေး - ရ ်  ရ ်ဖ အု ်စု၊ သစ်ကတွာဦျေးစီျေးဌွာန၊ 

အကထ ကထ အ ု်ခ   ်ကရျေး ဦျေးစီျေးဌွာန။ 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။       ။ ကျွန်တတ  တ်   ို့တက ်း   တ ွင်  ဓ  တ် သတ တြူမ  ်းမ   ပါ။ သ တက  က်  

စ စ်မ  ်း လည််း မ ထွက်    ပါ ။ 

 

(ဃ) ဥစစွာဓနအဆင့်် အကပခအကန 

ဇယွာျေး (၆) ဥစစွာဓနအဆင့်် အကပခအကန 

အက  ွာင်ျေး အရွာ 

သတ် ှတ်စံန္ှုန်ျေး 

အဆင်ကပ 

ကသွာ 

အ  ်ကထွာငစ်ု 

အလယ်အလ

တ်ရှ  

ကသွာအ  ်ကထွာ

ငစ်ု 

 ကပ လည်

ကသွာ 

အ  ်ကထွာငစ်ု 

အလ န် ကပ လ

ည် 

ကသွာအ  ်ကထွာင်

စ ု

ရမ ယောပ ိုင်ဆ ိုင် ှု   ောီး အသင့််အတင် နညီ်း 
အလ န်နည်ီး 

(သ ိုို့)      
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အက  ွာင်ျေး အရွာ 

သတ် ှတ်စံန္ှုန်ျေး 

အဆင်ကပ 

ကသွာ 

အ  ်ကထွာငစ်ု 

အလယ်အလ

တ်ရှ  

ကသွာအ  ်ကထွာ

ငစ်ု 

 ကပ လည်

ကသွာ 

အ  ်ကထွာငစ်ု 

အလ န် ကပ လ

ည် 

ကသွာအ  ်ကထွာင်

စ ု

အ  ်အရမခအရန  
အလ န်ရကော

ငီ်း 

အသင့််အတင့်် 

ရကောငီ်း 
ညှံ့် အလ န်ညှံ့် 

ကိုန် ိုတ်လိုပ် ှုန 

င့် ်ဆ ိုင်ရသော 

ပ ိုင်ဆ ိုင် ှု 

  ောီး အသင့််အတင့်် နည်      

အဓ ကစ ီးပ ောီးရ ီး 

လိုပ်ငန်ီး 

စ ီးပ ောီး 

(ဝင်ရင ) 

အလ န်ရကော

ငီ်း 

စ ီးပ ောီး (ဝငရ်င ) 

အသင့််အတင် 

စ ီးပ ောီး (ဝငရ်င ) 

နညီ်း 

စ ီးပ ောီး (ဝငရ်င ) 

အလ န်နည်ီး 

အ  ်ရ ောငစ်ို  ၂ ၂၄ ၃၅ ၉ 

ရငျ်ေးပ စ် … (၁) က  ျေးရ ွာလံျုေး ျွတ် အစည်ျေးအကဝျေးပ  လု ်ပခင်ျေး။ 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။    ။ ဉစစောဓနအဆင့်တ် င ် ဆင်ီး ွဲရသော အ  ်ရ ောငစ်ို  ော အ  ောီးဆှံိုီး 

မဖစ်ပါသည်။ 

 

(င)  ထ ခ ု ်လ ယ် ှု 

(င-၁)  ဝ ်ျေးစွာ ဖူလံု ှု 

ဇယွာျေး (၇) ကခ ျေးငှွာျေးပခင်ျေး ရှ ဘဲ တစ်ကန့်လျှင ်အနည်ျေးဆံုျေး န္ှစ်န ်စွာျေးန္ ုင်သည့်် အ  ်ကထွာင်စု  ွာျေး 

(ဥစစွာ ဓနအဆင့် ်“၃” န္ှင့်် “၄” အ  ်ကထွာင်စုက ါငျ်ေး၏ ၃၀ ရွာခ ုင်န္ှုန်ျေးစီ) 

အခ  န် ွာလ 

အ  ်ကထွာင်

စ ုအကရ 

အတ  ် 

ကပဖရှငျ်ေးသည့်် နည်ျေးဗ ြူဟွာ (ကပဖရှင်ျေးနည်ျေး 

တစ်ခုစီအလ ု ် အ  ်ကထွာင်စု အကရအတ  ်  ွာျေး  ု 

ကဖွ်ာပ ရန်) 

၃ လရအောက် 

ဝ ်ီးစောဖူလှံို ှု 
၅ 

အမခောီးအစောရမပောင်ီးလွဲစောီး    = ၀ 

အစောရလ ော့်စောီး          =  ၀ 

အရ ောက်အပှံ့်ယူ               =  ၀ 

ရခ ီးယူ                              =  ၅ 
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အခ  န် ွာလ 

အ  ်ကထွာင်

စ ုအကရ 

အတ  ် 

ကပဖရှငျ်ေးသည့်် နည်ျေးဗ ြူဟွာ (ကပဖရှင်ျေးနည်ျေး 

တစ်ခုစီအလ ု ် အ  ်ကထွာင်စု အကရအတ  ်  ွာျေး  ု 

ကဖွ်ာပ ရန်) 

လိုပ်အောီးခကက  ယူ                =  ၀ 

၃ လန င့်် ၆ 

လ ကောီး 

ဝ ်ီးစောဖူလှံို ှု 

၀ 

အမခောီးအစောရမပောင်ီးလွဲစောီး    = ၀ 

အစောရလ ော့်စောီး          =  ၀ 

အရ ောက်အပှံ့်ယူ               =  ၀ 

ရခ ီးယူ                              =  ၀ 

လိုပ်အောီးခကက  ယူ                =  ၀ 

၆ လ    ၁၂ 

လအ   

ဝ ်ီးစောဖူလှံို ှု 

၁၀ 

အမခောီးအစောရမပောင်ီးလွဲစောီး    = ၀ 

အစောရလ ော့်စောီး          =  ၀ 

အရ ောက်အပှံ့်ယူ               =  ၀ 

ရခ ီးယူ                              =  ၁၀ 

လိုပ်အောီးခကက  ယူ                =  ၀ 

ရငျ်ေးပ စ်..ဥစစွာဓနအဆင့် ်“၃” န္ှင့်် “၄” အ  ်ကထွာင်စုက ါင်ျေး၏ ၃၀ 

ရွာခ ုင်န္ှုန်ျေးစီအွာျေးစစ်တ ်ျေးက ွာ ်ယူပခငျ်ေး။ 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။       ။ ဝ ်ီးစောဖူလှံို ှုတ င ်၆လန င့်် ၁၂လ ကောီး ဝ ်ီးစောဖူလှံို ှု အ  ောီးဆှံိုီး 

မဖစ်သည်။ဝ ်ီးစောဖူလှံို ှုအတ က် ရခ ီးယူရမဖ  ငီ်း ကသည်။ 

 

(င-၂)   ူညီကစွာင့််ကရှွာ ် ှု အထျူေးလ အု ်ကသွာ အ ု်စု  ွာျေး၏ ထ ခ ု ်လ ယ် ှု အကပခအကန 

ဇယွာျေး (၈)  ူညီကစွာင့််ကရှွာ ် ှု အထျူေးလ ုအ ်ကသွာ အု ်စု  ွာျေး၏ ထ ခ ု ်လ ယ် ှု အကပခအကန 

အက  ွာင်ျေးအရွာ   ွာျေး   က ါင်ျေး 

  သောီးစိုရစောင့််ရ  ောက် ှု    ရသော သက်ကက ီး  ယ်အ ို  ၆၄ 

န စ်န င့််အ က် 
၁ ၁ ၂ 

  သောီးစို/ ပ်  ော၏ရစောင့််ရ  ောက် ှု    ရသော  သန်စ  ်ီးသည့်် 

ပိုဂ္  လ် 
၁ ၁ ၂ 

 အ  ်ကထွာငစ်ု အကရအတ  ် 

ဆင်ီး ွဲ၍  သောီးစိုဦီးရ   ောီးသည့်် အ    ီးသ  ီးဦီးရဆောင် 

အ  ်ရ ောငစ်ို   
၁၀ 

ဆင်ီး ွဲ၍  သောီးစိုဦီးရ   ောီးသည့််  ိုဆ ိုီးဖ ို/  တစ်ခိုလပ် ၀ 
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အက  ွာင်ျေးအရွာ   ွာျေး   က ါင်ျေး 

အ  ်ရ ောငစ်ို 

အမခောီးရေသသ ိုို့  ကောမ င့််စ ော သ ောီးရ ောက် 

ရန  ိုင်လိုပ်က ိုငရ်နသည့်် ဆင်ီး ွဲသည့်် အ  ်ရ ောင်စို 
၆ 

ရငျ်ေးပ စ် … ဦျေးတည်အ ု်စု ကဆ ျေးကန္ ျေးပခငျ်ေး - ရ ်  ရ ်ဖ အု ်စု။ 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။    ။ သက်ကက ီး  ယ်အ ို  ောီးတ င ်   သောီးစိုရစောင့််ရ  ောက် ှု 

အနည်ီးငယ်သော    ဖပ ီး အ  ်န ီးခ ငီ်း  ောီး   ဝ ိုငီ်းဝန်ီးရစောင့််ရ  ောက် ှု     ကပါသည်။ 

 

(င-၃)  က  ျေးရ ွာ၏ ထ ခ ု ်သ ်ကရွာ လ် ယ် ှု အကပခအကန 

ဇယွာျေး (၉) က  ျေးရ ွာ၏ ထ ခ ု ်သ ်ကရွာ ်လ ယ် ှု အကပခအကန 

စဉ် 
ထ ခ ု ်လ ယ် ှု 

အ    ျေးအစွာျေး(အကပခအကန) 

ထ ခ ု ်လ ယ် ှု (  န် ောတစ်ခိုက ိုသော 

ရ  ီး န်) 

၁ စောီးနပ်  ကခော  ဖူလှံို ှု မ င့််   လတ်   န  ့်််         

၂ 
သဘောဝ ငီ်းမ စ်   ောီးပါီး ှု (ရမ ၊ 

စ ိုက်ပ   ီးရ ) 
မ င့််   လတ်   န  ့်််        

၃ ရ ကက ီးမခငီ်း မ င့််   လတ်   န  ့်််           

၄   ိုီးရခါငမ်ခငီ်း မ င့််   လတ်   န  ်          

၅ အရအီးလ န်ကွဲမခငီ်း မ င့််   လတ်   န  ့်််          

၆  ိုန်တ ိုင်ီး မ င့််   လတ်   န  ့်််          

၇ ငလ င် မ င   လတ်   န  ့်််          

၈   ီးရဘီး မ င့််   လတ်   န  ့်််          

၉ ဆောီးငန်ရ ဝငရ်မ  မ င့််    လတ်   န  ့်််          

၁၀ ရမ ဖပ  မခင်ီး၊ ရမ ဆ လ ော ပ က်ယ င်ီး ှု မ င့််   လတ်   န  ့်််         

၁၁ သစ်ရတောမပ န်ီးတ ီးမခငီ်း မ င့််   လတ်   န  ့်််         

၁၂ င က်ဖ ောီးရ ောဂါ မ င့််   လတ်   န  ့်််         

၁၃ တ ဘ ရ ောဂါ မ င့််   လတ်  န  ့်််         

၁၄ က ိုယ်ခှံအောီးက ဆငီ်း ှုရ ောဂါ မ င့််   လတ်   န  ့်််        

၁၅ မပည်တ င်ီး ပဋ ပကခ မ င့််   လတ်   န  ့်််        

၁၆ တ  စဆောန် ကူီးစက်ရ ောဂါ က ရ ောက် ှု မ င့််   လတ်   န  ့်််        

၁၇ လူကိုန်ကူီးမခငီ်း မ င့််   လတ်   န  ့်််         
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စဉ် 
ထ ခ ု ်လ ယ် ှု 

အ    ျေးအစွာျေး(အကပခအကန) 

ထ ခ ု ်လ ယ် ှု (  န် ောတစ်ခိုက ိုသော 

ရ  ီး န်) 

၁၈ 
ရဝီးလှံရခါင်သ /လ ီ်းပန်ီး 

ဆက်သ ယ်ရ ီး ခက်ခွဲ စသည် 
မ င့််   လတ်   န  ့်််        

 ငီ်းမ စ် … ဦီးတည်အိုပ်စို ရဆ ီးရန ီးမခငီ်း -  ပ်   ပ်ဖ အိုပ်စို။ 

  တ်ခ က်။     ။   ခ ိုကသ်က်ရ ောက်လ ယ် ှုဆ ို ော၌ ရက ီး  ောတ င ်စောီးနပ်  ကခော ဖူလှံိုမခငီ်း၊ 

ရ ကက ီးမခငီ်း၊   ိုီးရခါငမ်ခငီ်းစသည့််အရမခအရန  ောီး မဖစ်ရပေါ်မခင်ီး   ပါက 

ယငီ်းမဖစ်စဉ်  ောီးအတ က် ရက ီး  ောသူ  ောသောီး  ောီး   ခ ိုက်သက်ရ ောက် ှု    န ိုငပ်ါသလောီး။ 

  ခ ိုက် ှု   ပါက ရက ီး  ော၏  ည်သ ိုို့ရသော အ  ်ရ ောင်စို  ောီးန င့်် အ  ်ရ ောင်စို ည်   

  ခ ိုက်သက်ရ ောက် ှု ခှံစောီး က ပါသလွဲ။ (ဥပ ော။ ။ 

အ  ်ရ ောငစ်ို ၁၀၀ တ င် ၂၅ အ  ်ရ ောင်စို ရအောက် - န  ့် ်

အ  ်ရ ောငစ်ို ၁၀၀ တ င် ၂၅    ၅၀ အ  ်ရ ောငစ်ို - လတ် 

အ  ်ရ ောငစ်ို ၁၀၀ တ င် ၅၀ အ  ်ရ ောငစ်ို အ က် - မ င့််) 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။        ။ ရက ီး  ော၏   ခ ိုက်သက်ရ ောက ်ှု အရမခအရနတ င် သစ်ရတော 

  ောီးမပ န်ီးတ ီး ှုရ ကောင့််  ောသ ဉတို ေဏ်ခှံ  ှုတ င်   ခ ိုက်သက်ရ ောက် ှု   ပါသည်။ 

 

(င-၄)  ထ ခ ု ်သ ်ကရွာ ် ှု ခံရန္ ုင်သည့််သူ  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၀) ထ ခ ု ်သ ်ကရွာ  ်ှု ခံရန္ ုင်သည့််သူ  ွာျေး 

စဉ် ထ ခ ု ်သ ်ကရွာ ် ှု ခံရန္ ုင်သည့််သူ  ွာျေး 
ထ ခ ု ်လ ယ် ှု 

(  န် ောတစ်ခိုက ိုသော ရ  ီး န်) 

၁ လူငယ် မ င့််    လတ်   န  ့်််         

၂ 
အ    ီးသ  ီး ဦီးရဆောင်သည့်် ဆင်ီး ွဲသည့်် 

အ  ်ရ ောငစ်ို  
မ င့််    လတ်   န  ့်််         

၃ ရမ ယော ွဲ့်၊ ဆငီ်း ွဲသောီးရတောင်သူ မ င့််    လတ်   န  ့်််         

၄ 

သဘောဝရဘီးေဏ် ဆ ိုီး  ောီးစ ော 

က ရ ောက်န ိုငရ်သော အ  ်ရ ောငစ်ို/  

ကူီးစက်ရ ောဂါ  ူရမပောရသောရေသတ င် 

ရန  ိုင်သူ 

မ င့််    လတ်   န  ့််         

၅ မ စ်က ်ီးရဘီး ရန  ိုင်သူ  ောီး မ င့််    လတ်   န  ့်််         

၆  ရတော်တဆ ှုမဖစ်န ိုင်ရမခ  ောီးရသော ရန ော မ င့််    လတ်   န  ့်််         
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စဉ် ထ ခ ု ်သ ်ကရွာ ် ှု ခံရန္ ုင်သည့််သူ  ွာျေး 
ထ ခ ု ်လ ယ် ှု 

(  န် ောတစ်ခိုက ိုသော ရ  ီး န်) 

(Pro ne  to  a cci de nt )  တ င် ရန  ိုင်သူ  ောီး 

၇ 
မပည်တ င်ီးရန ပ်စ နို့်ခ ောရ  ွံ့ရမပောင်ီးခှံ သူ  ောီး 

(I DP) 
မ င့််    လတ်   န  ့်််         

၈ ရမ န  ့််ပ ိုငီ်း ရန  ိုငသူ်  ောီး မ င့််    လတ်   န  ့််          

၉ ငါီးကန်ပ ိုင်  င်  ောီး မ င့််    လတ်   န  ့်််         

၁၀ လက်လိုပ်လက်စောီး  ောီး၊ က ပန်ီး  ောီး မ င့််    လတ်   န  ့်််         

၁၁ လူနည်ီးစိုလူ    ီး  ောီး မ င့််    လတ်   န  ့်််         

၁၂ 
ရေသတ ငီ်းပဋ ပကခ ဧ  ယောတ င် 

ရန  ိုင်သူ  ောီး 
မ င့််    လတ်   န  ့်််         

၁၃ နယ်စပ်ရေသတ င် ရန  ိုငသူ်  ောီး မ င့််    လတ်   န            

၁၄ ရ  တ င်ီးလိုပ်သောီး  ောီး မ င့််    လတ်   န  ့်််         

၁၅ ရဆီးစ ွဲသူ  ောီး မ င့််    လတ်   န  ့်််         

၁၆ ကူီးစက်ရ ောဂါ န ိုငရ်မခ   ရသောသူ  ောီး မ င့််    လတ်   န  ့်််         

၁၇ လ ည့််လည်သ ောီးလော၍ ရစ ီးရ ောငီ်းသူ  ောီး မ င့််    လတ်   န  ့်််         

၁၈ ရန ပ်မပန် အရမခခ သူ  ောီး မ င့််    လတ်   န  ့်််         

၁၉ ရ  ွံ့ရမပောင်ီးလိုပ်သောီး  ောီး မ င့််     လတ်   န  ့်််         

၂၀ ကောီးရ ောင်ီးဖပ ီး အသက်ရ  ီးသူ  ောီး မ င့််    လတ်   န  ့်််         

 ငီ်းမ စ် … ဦီးတည်အိုပ်စို ရဆ ီးရန ီးမခငီ်း -  ပ်   ပ်ဖ အိုပ်စို။ 

 

  တ်ခ က်။     ။   ခ ိုက်သက်ရ ောက ်ှု ခှံ န ိုင်သည့်် သူ  ောီးတ င် လက်လိုပ်လက်စောီးက ပန်ီး 

  ောီးန င့် ်အ    ီးသ  ီးဦီးရဆောင်ရသော ဆင်ီး ွဲရသော အ  ်ရ ောငစ်ို  ောီးသည် အ  ောီးဆှံိုီးမဖစ်သည်။ 
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(၂) ရက ီး  ော၏ လက်    ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး အရမခအရန 

(က) ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးအဖ ွဲွံ့အစည်ီး  ောီး အရမခအရန 

(က-၁) ရက ီး  ောတ ငီ်း    လူ ိုအရမခမပ  အဖ ွဲွံ့အစည်ီး  ောီး 

ဇယောီး (၁၁) ရက ီး  ောတ ငီ်း    လူ ိုအရမခမပ  အဖ ွဲွံ့အစည်ီး  ောီး 

စဉ် 
အဖ ဲြို့အစည်ျေး 

အ ည် 

အ    ျေးအစွာျေး 

(  န် ောတစ်ခိုက ို

သော ရ  ီး န်) 

အဖ ဲြို့ဝငဦ်ျေးကရ 

လု ်ငန်ျေးတွာဝန် 

(အနည်ီးဆှံိုီးတစ်ခိုန င့်် 

အ က်  ရ  ီးန ိုင်သည်။) 

စ  ်ျေးကဆွာင်

န္ ုင ်ှု 

(  န် ောတစ်

ခို က ိုသော 

ရ  ီး န်) 

  ွာျေး   က ါင်ျေး 

၁ တ ါ ပက ၁ ၂ ၃  ၆ - ၆ 

ပညောရ ီး 

ရင ရ ကီး 

က န်ီး ောရ ီး 

ဘောသောရ ီး 

စ ိုက်ပ   ီးရ  ီးမ ြူရ ီး 

သောရ ီး၊နောရ ီး၊လူ ှုဖ ှံွံ့ဖဖ  ီး 

ရ ီး 

လှံိုခခှံ ရ ီးန င့်် 

ကောက ယ်ရ ီး 

ရကောငီ်း 

သင့်် 

ညှံ့် 

၂ 
တက  င််း 

တက ်မတီ 
၁ ၂ ၃  ၃ ၂ ၅ 

ပညောရ ီး 

ရင ရ ကီး 

က န်ီး ောရ ီး 

ဘောသောရ ီး 

စ ိုက်ပ   ီးရ  ီးမ ြူရ ီး 

သောရ ီး၊နောရ ီး၊လူ ှုဖ ှံွံ့ဖဖ  ီး 

ရ ီး လှံိုခခှံ ရ ီးန င့် ်

ကောက ယ်ရ ီး 

ရကောငီ်း 

သင့်် 

ညှံ့် 

၃ 

တက ်း   အ

ပ  ျို/ လူပ  ျိုအ

ဖ ွွဲ့ 

၁ ၂ ၃  ၂၃ ၃၄ ၅၇ 

ပညောရ ီး 

ရင ရ ကီး 

က န်ီး ောရ ီး 

ဘောသောရ ီး 

ရကောငီ်း 

သင့်် 

ညှံ့် 
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စဉ် 
အဖ ဲြို့အစည်ျေး 

အ ည် 

အ    ျေးအစွာျေး 

(  န် ောတစ်ခိုက ို

သော ရ  ီး န်) 

အဖ ဲြို့ဝငဦ်ျေးကရ 

လု ်ငန်ျေးတွာဝန် 

(အနည်ီးဆှံိုီးတစ်ခိုန င့်် 

အ က်  ရ  ီးန ိုင်သည်။) 

စ  ်ျေးကဆွာင်

န္ ုင ်ှု 

(  န် ောတစ်

ခို က ိုသော 

ရ  ီး န်) 

  ွာျေး   က ါင်ျေး 

စ ိုက်ပ   ီးရ  ီးမ ြူရ ီး 

သောရ ီး၊နောရ ီး၊လူ ှုဖ ှံွံ့ဖဖ  ီး 

ရ ီးလှံိုခခှံ ရ ီးန င့် ်

ကောက ယ်ရ ီး 

၄ 

ရက ီး  ောဖ ှံွံ့

ဖဖ  ီးတ ိုီးတက်

ရ ီးလိုပ်ငန်ီး

ရကေ်ာ တ  

၁ ၂ ၃  ၇ ၀ ၇ 

ပညောရ ီး 

ရင ရ ကီး 

က န်ီး ောရ ီး 

ဘောသောရ ီး 

စ ိုက်ပ   ီးရ  ီးမ ြူရ ီး 

သောရ ီး၊နောရ ီး၊လူ ှုဖ ှံွံ့ဖဖ  ီး

ရ ီးလှံိုခခှံ ရ ီးန င့် ်

ကောက ယ်ရ ီး 

ရကောငီ်း 

သင့်် 

ညှံ့် 

၅  ၁ ၂ ၃     

ပညောရ ီး 

ရင ရ ကီးက န်ီး ောရ ီး 

ဘောသောရ ီး 

စ ိုက်ပ   ီးရ  ီးမ ြူရ ီး 

သောရ ီး၊နောရ ီး၊လူ ှုဖ ှံွံ့ဖဖ  ီး 

ရ ီး 

လှံိုခခှံ ရ ီးန င့်် 

ကောက ယ်ရ ီး 

ရကောငီ်း 

သင့်် 

ညှံ့် 

၆  ၁ ၂ ၃     

ပညောရ ီး 

ရင ရ ကီး 

က န်ီး ောရ ီး 

ဘောသောရ ီး 

စ ိုက်ပ   ီးရ  ီးမ ြူရ ီး 

ရကောငီ်း

သင့်် 

ညှံ့် 
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စဉ် 
အဖ ဲြို့အစည်ျေး 

အ ည် 

အ    ျေးအစွာျေး 

(  န် ောတစ်ခိုက ို

သော ရ  ီး န်) 

အဖ ဲြို့ဝငဦ်ျေးကရ 

လု ်ငန်ျေးတွာဝန် 

(အနည်ီးဆှံိုီးတစ်ခိုန င့်် 

အ က်  ရ  ီးန ိုင်သည်။) 

စ  ်ျေးကဆွာင်

န္ ုင ်ှု 

(  န် ောတစ်

ခို က ိုသော 

ရ  ီး န်) 

  ွာျေး   က ါင်ျေး 

သောရ ီး၊နောရ ီး၊လူ ှုဖ ှံွံ့ဖဖ  ီး

ရ ီး  

လှံိုခခှံ ရ ီးန င့်် 

ကောက ယ်ရ ီး 

၇  ၁ ၂ ၃     

ပညောရ ီး 

ရင ရ ကီး 

က န်ီး ောရ ီး 

ဘောသောရ ီး 

စ ိုက်ပ   ီးရ  ီးမ ြူရ ီး 

သောရ ီး၊နောရ ီး၊လူ ှုဖ ှံွံ့ဖဖ  ီး

ရ ီး  

လှံိုခခှံ ရ ီးန င့်် 

ကောက ယ်ရ ီး 

ရကောငီ်း 

သင့်် 

ညှံ့် 

 ငီ်းမ စ် … ဦီးတည်အိုပ်စို ရဆ ီးရန ီးမခငီ်း -  ပ်   ပ်ဖ အိုပ်စို၊ အ    ီးသ  ီး အိုပ်စို။ 

အိုပ်စိုအ    ီးအစောီး 

(၁) စ ီးပ ောီးရ ီးအရမခခှံရသောအိုပ်စို- လယ်သ ောီးအဖ ွဲွံ့၊ ရင စိုရင ရခ ီးအဖ ွဲွံ့ စသည့််။  

(၂) လူ ှုရ ီးအဖ ွဲွံ့ - ဥပ ော - အ    ီးသ  ီးအဖ ွဲွံ့၊ လူငယ်အဖ ွဲွံ့၊ က ိုယ် ကူ ိုယ် အဖ ွဲွံ့။ 

(၃) ဘောသောရ ီးန င့် ်ယဉ်ရက ီး ှုအဖ ွဲွံ့။ 

 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။       ။ ရက ီး  ောတ င်ီး    အဖ ွဲွံ့အစည်ီး  ောီးသည် ရက ီး  ော၏ သောရ ီး၊ 

နောရ ီး၊လူ ှုရ ီး၊ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီးအောီး စညီ်းစည်ီးလှံိုီးလှံိုီးပူီးရပါင်ီး ပါဝင ် ရဆောင ် က် 

 ကပါသည်။ 

 

 

 



 
 

28 
 

 

( -၂) က  ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေး ကဆွာင်ရ  ်ကနကသွာ ပ င ်အဖ ဲြို့အစည်ျေး  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၂) က  ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေး ကဆွာငရ်  ်ကနကသွာ ပ င ်အဖ ဲြို့အစည်ျေး  ွာျေး 

စဉ် အ ည် 
အဖ ဲြို့အစည်ျေး အ    ျေးအစွာျေး 

( ှန်ရွာတစ်ခု  ုသွာ ကရ ျေးရန်) 

အဖ ဲြို့အစည်ျေး၏ 

လု ်ငန်ျေးတွာဝန်  ွာျေးန္ှင့်် အစီအစဉ် 

(အနည်ျေးဆံုျေးတစ်ခုန္ှင့််အထ ်ကရ ျေး

န္ ုငသ်ည်) 

၁ မ တ ီဆ  
၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ 

၇  

ပညောရ ီး  

ရင ရ ကီး  

က န်ီး ောရ ီး  

ဘောသောရ ီး 

စ ိုက်ပ   ီးရ  ီးမ ြူရ ီး 

သောရ ီး/နောရ ီး၊ လူ ှုဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး 
 

၂ 
S ave  the  

chi l dre n 

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ 

၇  

ပညောရ ီး  

ရင ရ ကီး  

က န်ီး ောရ ီး  

ဘောသောရ ီး  

စ ိုက်ပ   ီးရ  ီးမ ြူရ ီး 

သောရ ီး/နောရ ီး၊ လူ ှုဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး 
 

၃  
၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ 

၇  

ပညောရ ီး  

ရင ရ ကီး  

က န်ီး ောရ ီး  

ဘောသောရ ီး  

စ ိုက်ပ   ီးရ  ီးမ ြူရ ီး 

သောရ ီး/နောရ ီး၊ လူ ှုဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး 
 

၄  
၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ 

၇  

ပညောရ ီး  

ရင ရ ကီး  

က န်ီး ောရ ီး  
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စဉ် အ ည် 
အဖ ဲြို့အစည်ျေး အ    ျေးအစွာျေး 

( ှန်ရွာတစ်ခု  ုသွာ ကရ ျေးရန်) 

အဖ ဲြို့အစည်ျေး၏ 

လု ်ငန်ျေးတွာဝန်  ွာျေးန္ှင့်် အစီအစဉ် 

(အနည်ျေးဆံုျေးတစ်ခုန္ှင့််အထ ်ကရ ျေး

န္ ုငသ်ည်) 

ဘောသောရ ီး  

စ ိုက်ပ   ီးရ  ီးမ ြူရ ီး 

သောရ ီး/နောရ ီး၊ လူ ှုဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး 
 

၅  
၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ 

၇  

ပညောရ ီး  

ရင ရ ကီး  

က န်ီး ောရ ီး  

ဘောသောရ ီး  

စ ိုက်ပ   ီးရ  ီးမ ြူရ ီး 

သောရ ီး/နောရ ီး၊ လူ ှုဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး 
 

၆  
၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ 

၇  

ပညောရ ီး  

ရင ရ ကီး  

က န်ီး ောရ ီး  

ဘောသောရ ီး  

စ ိုက်ပ   ီးရ  ီးမ ြူရ ီး 

သောရ ီး/နောရ ီး၊ လူ ှုဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး 
 

ရငျ်ေးပ စ် … ဦျေးတည်အ ု်စု ကဆ ျေးကန္ ျေးပခငျ်ေး - ရ ်  ရ ်ဖ အု ်စု။ 

 ှတ်ခ  ်။ 

(၁)  ဘွာသွာကရျေးန္ှင့် ်တ်သ ်ကသွာအဖ ဲြို့အစည်ျေး (ပ ည်တ င်ျေး/ ပ ည် ) (ဥ  ွာ − 

ဓ မစ ူျေးလ် ကဖွာငက်ေျေးရှင်ျေး၊ C hristi an Ai d Mi s sio ns စသည်)  

(၂)  အစ ုျေးရ ဟုတ်ကသွာအဖ ဲြို့အစည်ျေး (ပ ည်တ င်ျေး/ပ ည် ) (ဥ  ွာ − C are  

Inte rna ti o nal , S ave  th e  C hildren, G re t, Pac t My an ma r စသည်) 

(၃)  အရ ်ဘ ်လူ ှုအဖ ဲြို့အစည်ျေး 

(၄)  န္ ုငင်အံ  ွာျေး၏ ရန် ံုကင ပဖင့််ကဆွာင်ရ  ်ကသွာ ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေး အဖ ဲြို့အစည်ျေး  ွာျေး (ဥ  ွာ-

 ုလသ ဂဂအဖ ဲြို့၊   ္ွာ့်ဘဏ်၊ အွာရှဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးဘဏ်) 
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(၅)  န္ ုငင်တံစ်ခု၏ ရန် ံုကင ပဖင့်် ဖ ဲြို့စညျ်ေးထွာျေးကသွာ ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေး အဖ ဲြို့အစည်ျေး  ွာျေး (ဥ  ွာ 

G IZ, U KAi d, U S Ai d, စသည်) 

(၆)   ရဟ တအဖ ဲြို့ (ပ ည်တ င်ျေး/ ပ ည် ) 

(၇)   ုဂဂလ  အဖ ဲြို့အစည်ျေး  ွာျေး 

န္ ုငင်ကံတွာ ်ှ ကေသအ    ျေး၊ ပ ည်သူူ့အ    ျေး  ု ထ ကရွာ စ် ွာထ ျ်ေးကဆွာင်န္ ုင်ကစရန်အလ ု့်ငွှာ 

ဥ ကေ၊ နည်ျေးဥ ကေ၊ လ ျ်ေးည န်ခ  ်  ွာျေးပဖင့်် ပ ဌွာန်ျေး ွာ ဖ ဲြို့စည်ျေးက ျေးထွာျေးကနကသွာ 

အဖ ဲြို့အစည်ျေး၊ အသင်ျေးအဖ ဲြို့  ွာျေး (ဥ  ွာ - သ ဝါယ ဦျေးစီျေးဌွာန၏ သ ဝါယ အသင်ျေး၊ 

က  ျေးလ ်ကေသဖ ံြို့မဖ  ျေးတ ုျေးတ ်ကရျေး ဦျေးစီျေးဌွာန၏ ပ စ  ်ျေးကရွာင ် စသည်) တ ု့်   ုဤဇယွာျေးတ င် 

ထည့််သ ငျ်ေးကဖွာပ် ပခငျ်ေး  ပ   ါရန်။ 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။       ။ က ျွန်တတ ်တ   ို့ တက ်း   တ ွင်  ပပငပ် အဖွ ွဲ့ အစ ည််း ( ၂)ဖွ ွဲ့    သ ည်။ ထ   

အဖွ ွဲ့အစ ည််းမ  ်း တက ်း    တ ွင် က န််းမ  တ  ်းန င ်  ပတ်သတ်တ သ လ ပ်ငန် ်းမ  ်း  တဆ င ် က်  

ပါ သည်။ 

 

(ခ)      စီျေး  ွာျေးကရျေးန္ှင့် ်အသ ်က  ျေး ှု အကပခအကန  

(ခ-၁)  သီျေးန္ှံထုတ်လု ်ကရျေး 

(၁)      စ ု ်    ျေးကပ   ုင်ဆ ုင် ှု 

ဇယွာျေး (၁၃) က  ျေးရ ွာ၏စ ု ်    ျေးကပ    ုင်ဆ ုင် ှု၊ ကပ ယွာ  ုင်ဆ ုင်သည့်် အ  ်ကထွာငစ်ု 

စဉ် 
ကပ   ုင်ဆ ုင် ှုအရ 

ယ်အစွာျေး 

အ  ်ကထွာငစ်ု 

အကရအတ  ် 

ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးအပ င ်

သတ် ှတ်ခ  ် 

၁ ရမ ယော ွဲ့်  ၂၁ ရမ  ွဲ့်ယော ွဲ့် 

၂ ၂.၅ ဧကရအောက် ၁၃ ဆင်ီး ွဲသောီးရတောင်သူ 

၃ 
၂.၅ ဧက   ၅ ဧက 

 ကောီး 
၁၀ ရတောင်သူငယ် 

၄ 
၅ ဧက   ၁၂.၅ ဧက 

 ကောီး  
၁၂ ရတောင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အ က ် ၁၄ ရတောင်သူကက ီး 

က  ျေးရ ွာရှ အ  ်ကထွာငစ်ု 

စုစုက ါငျ်ေး 
၇၀  

ရငျ်ေးပ စ် … (၁) အ  ်ကထွာင်စုစွာရငျ်ေး က ွာ ်ယူ ှု၊ (၂) က  ျေးရ ွာအ ု်စု အု ်ခ   ်ကရျေး ှြူျေးရုံျေး။ 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။       ။ ရမ ယော ွဲ့်အ  ်ရ ောငစ်ို  ောီးရနသည်။ 
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(၂)   အစ ုျေးရန္ှင့််  ုဂဂလ   ကရအရငျ်ေးအပ စ်  ွာျေး ှ ကရသ ငျ်ေးန္ ုင်သည့်် ဧရ ယွာ 

ဇယွာျေး (၁၄) က  ျေးရ ွာ၏ ကရအရင်ျေးအပ စ်န္ှင့်် ကရသ င်ျေးဧရ ယွာ 

စဉ် အရငျ်ေးအပ စ် 
ကရကသွာ

 ်(ဧ ) 

ကရရရှ န္ ုင် ှု 

တစ်န္ှစ် တ်လံုျေး/  

ရွာသီအလ  ု် (  န် ော 

တစ်ခိုက ိုသော ရ  ီး န်) 

လံကုလွာ  ်ှု (ရှ / ရှ ) 

(  န် ောတစ်ခိုက ိုသောရ  ီး

 န်) 

၁ ဆည် ၀.၀၀ 

တစ်န စ်ပတ်လှံိုီး  

 ောသ အလ ိုက်  

 ရမဖဆ ိုပါ  

     

      

 ရမဖဆ ိုပါ 

၂ ရ လ ွဲဆည် ၀ . ၀ ၀ 

တစ်န စ်ပတ်လှံိုီး  

 ောသ အလ ိုက်  

 ရမဖဆ ိုပါ  

      

      

 ရမဖဆ ိုပါ 

၃ 
မ စ်ရ တင် 

စ  ှံက န်ီး 
၀.၀၀ 

တစ်န စ်ပတ်လှံိုီး  

 ောသ အလ ိုက်  

 ရမဖဆ ိုပါ  

     

      

 ရမဖဆ ိုပါ 

၄ 
ရ သ င်ီးရမ ော

ငီ်း 
၅၀ 

တစ်န စ်ပတ်လှံိုီး  

 ောသ အလ ိုက်  

 ရမဖဆ ိုပါ  

     

      

 ရမဖဆ ိုပါ 

၅ အဝ စ တ င်ီး ၀.၀၀ 

တစ်န စ်ပတ်လှံိုီး  

 ောသ အလ ိုက်  

 ရမဖဆ ိုပါ  

     

      

 ရမဖဆ ိုပါ 

၆ 
လက်ငင ်

ရ တ င်ီး 
၀.၀၀ 

တစ်န စ်ပတ်လှံိုီး  

 ောသ အလ ိုက်  

 ရမဖဆ ိုပါ  

     

      

 ရမဖဆ ိုပါ 

၇ စ  ့််စ ်ီးရ  ၀.၀၀ 

တစ်န စ်ပတ်လှံိုီး  

 ောသ အလ ိုက်  

 ရမဖဆ ိုပါ  

     

      

 ရမဖဆ ိုပါ 

၈ ရခ ောင်ီးရ  ၀.၀၀ 
တစ်န စ်ပတ်လှံိုီး  

 ောသ အလ ိုက်  

     

      
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စဉ် အရငျ်ေးအပ စ် 
ကရကသွာ

 ်(ဧ ) 

ကရရရှ န္ ုင် ှု 

တစ်န္ှစ် တ်လံုျေး/  

ရွာသီအလ  ု် (  န် ော 

တစ်ခိုက ိုသော ရ  ီး န်) 

လံကုလွာ  ်ှု (ရှ / ရှ ) 

(  န် ောတစ်ခိုက ိုသောရ  ီး

 န်) 

 ရမဖဆ ိုပါ   ရမဖဆ ိုပါ 

ရငျ်ေးပ စ် … (၁) ဦျေးတည်အ ု်စု ကဆ ျေးကန္ ျေးပခငျ်ေး - လယ်သ ွာျေး အ ု်စု၊ (၂) ဆည်ကပ ွာင်ျေးဦျေးစီျေးဌွာန၊ 

စ ု ်    ျေးကရျေး ဦျေးစီျေးဌွာန။ 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။       ။ ရ သ င်ီးစ ိုက်ပ   ီး ှု အနည်ီးငယ်သော   ပါသည်။ရ သ ငီ်းရမ ောင်ီး   

ရ   ောီးစိုပ်ယူ ကသည်။  ိုီးရ က ို အဓ က ောီး စ ိုက်ပ   ီး ကပါသည်။ 

 

(၃)    အဓ  သီျေးန္ှံ  ွာျေးန္ှင့်် အထ  ်န္ှုန်ျေး 

ဇယွာျေး (၁၅) အဓ  သီျေးန္ှံ  ွာျေးန္ှင့်် အထ  န်္ှုန်ျေး  

သီျေးန္ှံ 

စုစု 

က ါ

ငျ်ေး 

စ ု

 ် 

ဧ

  

တစ်ဧ  အထ  ်န္ှုန်ျေး 

သီျေးန္ှံ 

စ ု ်    ျေး 

သည့််  

 ွာလ 

သ င်ျေးအွာျေးစု 

လ အု ်ခ  ် 

( ှန်ရွာတစ်ခု

   ုသွာ 

ကရ ျေးရန်) 

အပ တ် 

ရရှ န္ ုင ်ှု 

( ှန်ရွာတစ်ခု  ု 

သွာ ကရ ျေးရန်) ယူ 

နစ ်

အန

ည်ျေး 

ဆံုျေး 

အ

  ွာျေး 

ဆံုျေး 

 ျှ

 ်ျေး 

 ျှ 

  ှ ထ  

စပါီး ၈ ၀ 
တ

ငီ်း 
၂၀ ၄ ၅ ၃၀ ဇွန ် 

ဒ ီ

ဇင်

ဘ   

မ င့်် 

လတ် 

  န  ့််  

မ င့်် 

လတ် 

န  ့််  

 

  ဘ   
၂၀

၀ 
တပ ါင် ၅ ၁၀ ၇ 

စ က ်

တင်

ဘ  

ဇွန် 

မ င့်် 

လတ်        

န  ့််  

မ င့်် 

လတ် 

န  ့််  

 

        

မ င့်် 

လတ်      

 န  ့််  

မ င့်် 

လတ် 

န  ့််  
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သီျေးန္ှံ 

စုစု 

က ါ

ငျ်ေး 

စ ု

 ် 

ဧ

  

တစ်ဧ  အထ  ်န္ှုန်ျေး 

သီျေးန္ှံ 

စ ု ်    ျေး 

သည့််  

 ွာလ 

သ င်ျေးအွာျေးစု 

လ အု ်ခ  ် 

( ှန်ရွာတစ်ခု

   ုသွာ 

ကရ ျေးရန်) 

အပ တ် 

ရရှ န္ ုင ်ှု 

( ှန်ရွာတစ်ခု  ု 

သွာ ကရ ျေးရန်) ယူ 

နစ ်

အန

ည်ျေး 

ဆံုျေး 

အ

  ွာျေး 

ဆံုျေး 

 ျှ

 ်ျေး 

 ျှ 

  ှ ထ  

 

        

မ င့်် 

လတ်        

န  ့််  

မ င့်် 

လတ် 

န  ့််  

 

       

 

 

 

 

မ င့်် 

လတ်        

န  ့််  

မ င့်် 

လတ် 

န  ့််  

 

        

မ င့်် 

လတ်        

န  ့််  

မ င့်် 

လတ် 

န  ့််  

 

ရငျ်ေးပ စ် … ဦျေးတည်အ ု်စု ကဆ ျေးကန္ ျေးပခငျ်ေး - လယ်သ ွာျေး အ ု်စု။ 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။       ။ စပါီးန င့် ် ောဘောက ိုအဓ ကစ ိုက်ပ   ီးသည်။ 

 

(၄)   လယ်ယွာသုံျေး စ ်  ရ ယွာ  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၆) က  ျေးရ ွာ၏ စ ု ်    ျေးကရျေးသုံျေး   ရ ယွာ  ွာျေး   ုင်ဆ ုင ်ှု 

စ ်အ    ျေးအစွာျေး 
တစ်ဦျေးခ ငျ်ေး 

  ုင် 
ရ ွာ  ုင် အဖ ဲြို့  ုင် 

ငွှာျေးရ ်ျေးလု ်  ငု်ကနကသွာ 

ကတွာင်သူ အကရအတ  ် 

  န်စက် ၂၀ ၀ ၀ ၂၁ 

လက်တ န်ီး  န်စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

အရစ့်ခ  က   ယော ၀ ၀ ၀ ၀ 
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စ ်အ    ျေးအစွာျေး 
တစ်ဦျေးခ ငျ်ေး 

  ုင် 
ရ ွာ  ုင် အဖ ဲြို့  ုင် 

ငွှာျေးရ ်ျေးလု ်  ငု်ကနကသွာ 

ကတွာင်သူ အကရအတ  ် 

  တ်သ  ်ီးရ ခ ရလ ို့စ

က ်
၀ ၀ ၀ ၀ 

  တ်သ  ်ီးစက် ၁ ၀ ၀ ၀ 

ရ ခ ရလ ို့စက် ၀ ၀ ၀ ၃၂ 

ရ စိုပ်စက် ၁၂ ၀ ၀ ၀ 

ရမခနငီ်းရ တငစ်က် ၀ ၀ ၀ ၀ 

မ က်  တ်စက် ၂ ၀ ၀ ၀ 

ရငျ်ေးပ စ်… (၁) အ  ်ကထွာငစ်ုစွာရင်ျေး က ွာ ်ယူ ှု၊ (၂) ဦျေးတည်အု ်စု ကဆ ျေးကန္ ျေးပခငျ်ေး - 

လယ်သ ွာျေး အ ု်စု။ 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။       ။ စ ိုက်ပ   ီးရ ီးသှံိုီးစက်က   ယော  ောီး ပ ိုင်ဆ ိုင် ှုတ င် လက်တ န်ီး  န် 

စက်က ို အဓ က ောီးအသှံိုီးမပ  ကသည်။  န်စက်    ရသော ရတောင်သူ  ောီးသည် င ောီး  ်ီးစ ိုက် 

ပ   ီး ကသည်။ 

 

(၅)    သီျေးန္ှံအထ  န်္ှုန်ျေး တ ုျေးကစရန်အတ  ် အခ င့််အလ ်ျေး  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၇) သျီေးန္ှံအထ  ်န္ှုန်ျေး တ ုျေးကစရန်အတ  ် အခ င့််အလ ျ်ေး  ွာျေး 

အခ င့််အလ ်ျေး 

ကဖွ်ာပ ခ  ်/ရှင်ျေးလင်ျေးခ  ် 

( ှန်ရွာတစ်ခု  ုသွာ ကရ ျေးရန်။ ဇယွာျေး ၁၇ န္ှင့် ်၁၈    ု

ခ  တ်ဆ ် စစ်ကဆျေးမ ီျေး ှ ကပဖဆ ုရန်။ ကပဖဆ ုရန် 

 လ ုအ ်ဟု ယူဆကသွာ အခ  ်  ွာျေးရှ  ါ  

“ ကပဖဆ ု ါ” ဟူကသွာ အ   ်  ုကရ ျေးရန်။) 

သဘောဝ ရ ရမ  ောသ ဥတို 

အရနအ ောီး 

အလ န်ရကောငီ်း ရကောငီ်း  

သင့််တင့််  တ  ရမဖဆ ိုပါ  

လယ်ယောရမ  အသှံိုီးခ န ိုင ်ှု 
အလ န်ရကောငီ်း ရကောငီ်း     

သင့််တင့််  တ  ရမဖဆ ိုပါ  

စ ိုက်ပ   ီးရ  အ ငီ်းအမ စ် ရပါ  ောီး အသင့််အတင့််     ရမဖဆ ိုပါ  

ရခ ီးရင န င့်် ရင ရ ကီးဝန်ရဆောင် ှု အလ ယ်တကူ သည်  သည်  ရမဖဆ ိုပါ  

သ ီးန ှံ    ီးရစ့်     န ိုင ်ှု 
    ီးရကောငီ်း    ီးသနို့်  ောီးက ိုလ ယ်ကူစ ောဝယ်ယူန ိုင်သည်

သ ီးန ှံ    ီးရစ့်  ောီး ဝယ်ယူ    န ိုင်သည်   ရမဖဆ ိုပါ 
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အခ င့််အလ ်ျေး 

ကဖွ်ာပ ခ  ်/ရှင်ျေးလင်ျေးခ  ် 

( ှန်ရွာတစ်ခု  ုသွာ ကရ ျေးရန်။ ဇယွာျေး ၁၇ န္ှင့် ်၁၈    ု

ခ  တ်ဆ ် စစ်ကဆျေးမ ီျေး ှ ကပဖဆ ုရန်။ ကပဖဆ ုရန် 

 လ ုအ ်ဟု ယူဆကသွာ အခ  ်  ွာျေးရှ  ါ  

“ ကပဖဆ ု ါ” ဟူကသွာ အ   ်  ုကရ ျေးရန်။) 
 

သဘောဝရမ ရဆ ီး /  ရအော်ဂွဲနစ် 

ရမ  သဇော န င့် ်အမခောီး ရအေ်ာဂွဲနစ် 

သ င်ီးအောီးစို  ောီး 

လ ယ်ကူစ ောဝယ်ယူ/ န ိုင်သည်  

ဝယ်ယူ န ိုငသ်ည်  ရမဖဆ ိုပါ  

ဓောတိုပ ိုီးသတ်ရဆီး၊ 

ဓောတ်ရမ  သဇောန င့်် အမခောီး 

ဓောတိုရဗေ သ င်ီးအောီးစို  ောီး 

လ ယ်ကူစ ောဝယ်ယူ/ န ိုင်သည်  

ဝယ်ယူ န ိုငသ်ည်  ရမဖဆ ိုပါ  

လိုပ်သောီး    န ိုင ်ှု 
အလ ယ်တကူ  န ိုင်သည်  

 န ိုင်သည်  ရမဖဆ ိုပါ  

နညီ်းပညော၊ အိုပ်ခ  ပ်ရ ီး 

ပ ိုင်ီးဆ ိုင် ော ဝန်ရဆောင ်ှု  ောီး 

အလ ယ်တကူ  န ိုင်သည်  

 န ိုင်သည်  ရမဖဆ ိုပါ  

သ ီးန ှံရစ ီးက က်န င့်် ကိုန်သ ယ် ှု 

သ ီးန ှံ  ောီးက ို လ ယ်ကူစ ောန င့် ်ရစ ီးနှုန်ီး  န်ကန်စ ောမဖင့်် 

ရ ောငီ်းခ န ိုင်သည်  

သ ီးန ှံ  ောီးက ို ရ ောင်ီးခ န ိုင်သည်   ရမဖဆ ိုပါ  

ရငျ်ေးပ စ် … (၁) ဦျေးတည်အ ု်စု ကဆ ျေးကန္ ျေးပခငျ်ေး - လယ်သ ွာျေး အ ု်စု၊ (၂) သ ်ဆ ုငရ်ွာမ   ြို့နယ် 

အစ ုျေးရဦျေးစီျေး ဌွာန  ွာျေး။ 

 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။       ။ သ ီးန ှံအ  ကတ် ိုီးရစ န် အခ င့််အလ ီ်းနည်ီးပါီးပါသည်။ 
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(၆)  သီျေးန္ှံထုတ်လု ် ှုအတ  ် ပ ဿနောန္ှင့်် အခ ်အခဲ  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၈) သီျေးန္ှံထတု်လု ် ှုအတ  ် ပ ဿနောန္ှင့်် အခ ်အခဲ  ွာျေး 

ပ ဿနောန္ှင့်် အခ ်အခဲ  ွာျေး 

ကဖွ်ာပ ခ  ်/ရှင်ျေးလင်ျေးခ  ် 

(အနည်ျေးဆံုျေးတစ်ခုန္ှင့်် အထ  ်  ကရ ျေးန္ ုငသ်ည်။ 

ဇယွာျေး ၁၇ န္ှင့် ်၁၈   ု ခ  တ်ဆ ် စစ်ကဆျေးမ ီျေး ှ 

ကပဖဆ ုရန်။ ကပဖဆ ုရန်  လ အု ်ဟု ယူဆကသွာ 

အခ  ်  ွာျေးရှ  ါ  “ ကပဖဆ ု ါ” ဟူကသွာ 

အ    ်  ုကရ ျေးရန်။) 

သဘောဝ ရ ရမ  ောသ ဥတို 

အရနအ ောီး 

ရမ ဆ  သဇော ရကောငီ်း  

 ောသ ဥတို   န်   ရမဖဆ ိုပါ  

လယ်ယောရမ  အသှံိုီးခ န ိုင ်ှု 

လယ်ယောရမ တ ိုီးခ ွဲွံ့န ိုင် ှု    ပါ 

လယ်ယောရမ ဆှံိုီးရှံှုီး ှု  ောီးသည် 

လယ်ယောရမ ဆှံိုီးရှံှုီး ှုအသင့််အတင့််   သည် 

ပလပ်ရမ   ောီး   သည် 

ပလပ်ရမ အသင့််အတင့််   သည်  

 ရမဖဆ ိုပါ  

စ ိုက်ပ   ီးရ  အ ငီ်းအမ စ် 
အလ ယ်တကူ  န ိုင်လှံိုီးဝ   

 ရမဖဆ ိုပါ  

ရခ ီးရင န င့်် ရင ရ ကီးဝန်ရဆောင် ှု 
အလ ယ်တကူ  န ိုင်လှံိုီးဝ   

 ရမဖဆ ိုပါ  

သ ီးန ှံ    ီးရစ့်     န ိုင ်ှု 
အလ ယ်တကူ  န ိုင်လှံိုီးဝ   

 ရမဖဆ ိုပါ  

သဘောဝရမ ရဆ ီး /  ရအော်ဂွဲနစ် 

ရမ  သဇောန င့် ်အမခောီး ရအောဂ်ွဲနစ် 

သ င်ီးအောီးစို  ောီး 

အလ ယ်တကူ  န ိုင်လှံိုီးဝ   

 ရမဖဆ ိုပါ  

ဓောတိုပ ိုီးသတ်ရဆီး၊ 

ဓောတ်ရမ  သဇောန င့်် အမခောီး ဓောတိုရဗေ 

သ င်ီးအောီးစို  ောီး 

အလ ယ်တကူ  န ိုင်လှံိုီးဝ   

 ရမဖဆ ိုပါ  

လိုပ်သောီး    န ိုင ်ှု အလ ယ်တကူ  န ိုင် လှံိုီးဝ   
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ပ ဿနောန္ှင့်် အခ ်အခဲ  ွာျေး 

ကဖွ်ာပ ခ  ်/ရှင်ျေးလင်ျေးခ  ် 

(အနည်ျေးဆံုျေးတစ်ခုန္ှင့်် အထ  ်  ကရ ျေးန္ ုငသ်ည်။ 

ဇယွာျေး ၁၇ န္ှင့် ်၁၈   ု ခ  တ်ဆ ် စစ်ကဆျေးမ ီျေး ှ 

ကပဖဆ ုရန်။ ကပဖဆ ုရန်  လ အု ်ဟု ယူဆကသွာ 

အခ  ်  ွာျေးရှ  ါ  “ ကပဖဆ ု ါ” ဟူကသွာ 

အ    ်  ုကရ ျေးရန်။) 

 ရမဖဆ ိုပါ  

နညီ်းပညော၊ အိုပ်ခ  ပ်ရ ီး ပ ိုင်ီးဆ ိုင် ော 

ဝန်ရဆောင ်ှု  ောီး 

အလ ယ်တကူ  န ိုင် လှံိုီးဝ   

 ရမဖဆ ိုပါ  

သ ီးန ှံရစ ီးက က်န င့်် ကိုန်သ ယ် ှု 

သ ီးန ှံ  ောီးက ို လ ယ်ကူစ ောန င့် ်

ရစ ီးနှုန်ီး  န်ကန်စ ောမဖင့််  ရ ောငီ်းခ န ိုငပ်ါ 

သ ီးန ှံ  ောီးက ိုရ ောင်ီးခ  န်ရစ ီးက က်    ပါ 

 ရမဖဆ ိုပါ  

ဖ က်ပ ိုီးန င့် ်ရ ောဂါက ရ ောက ်ှု 
ဆ ိုီး  ောီးစ ောက အသင့််အတင့််က အနည်ီးငယ် 

 ရမဖဆ ိုပါ  

ရငျ်ေးပ စ် (၁) ဦျေးတည်အ ု်စုကဆ ျေးကန္ ျေးပခငျ်ေး - လယ်သ ွာျေးအု ်စု၊ (၂) သ ်ဆ ုင်ရွာမ   ြို့နယ် 

အစ ုျေးရဦျေးစီျေးဌွာန  ွာျေး။ 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။       ။ စ ိုက်ပ   ီးရ ီးအတ က် အခက်အခွဲ  ော  ောသ ဉတို   န်မခငီ်းန င့််  

လိုပ်သောီး  ောီး လ ိုအပ်ခ  န်တ င် လ ိုအပ်သရလောက ်   န ိုင်မခငီ်းက အခက်အခွဲမဖစ်ပါသည်။ 

 

(ခ-၂)   က  ျေးပ ြူကရျေးလု ်ငန်ျေး 

(၁)   က  ျေးပ ြူကရျေးန္ှင့်် ငါျေးလု ်ငန်ျေး ကဆွာငရ်  ် ှုအကပခအကန  

ဇယွာျေး (၁၉) က  ျေးပ ြူကရျေးန္ှင့်် ငါျေးလု ်ငန်ျေး ကဆွာငရ်  ် ှု အကပခအကန 

က  ျေးပ ြူကရျေးန္ှင့်် 

ငါျေးလု ်ငန်ျေး 

က  ျေးပ ြူကရျေးန္ှင့်် ငါျေးလု ်ငန်ျေး 

လု ်  ုငက်နကသွာ အ  ်ကထွာငစ်ု 
က ွာငက်ရ 

က  ျေးပ ြူကရျေး 

န ောီး ၀ ၀ 

န ိုို့စောီးန ောီး ၀ ၀ 

ကျွွဲ ၀ ၀ 

မ ငီ်း ၀ ၀ 
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က  ျေးပ ြူကရျေးန္ှင့်် 

ငါျေးလု ်ငန်ျေး 

က  ျေးပ ြူကရျေးန္ှင့်် ငါျေးလု ်ငန်ျေး 

လု ်  ုငက်နကသွာ အ  ်ကထွာငစ်ု 
က ွာငက်ရ 

မ ည်ီး ၀ ၀ 

လောီး ၀ ၀ 

ဆ တ် ၀ ၀ 

သ ိုီး ၀ ၀ 

ဝက် ၂ ၃ 

 ကက ် ၁၀ ၈ ၅ 

ဘွဲ ၀ ၀ 

န ောီးရနောက် ၀ ၀ 

ငါျေးလု ်ငန်ျေး 

ငါီးကန် ၀ ၀ 

ပိုဇ န်ကန် ၀ ၀ 

ဂဏန်ီး 

ရ  ီးမ ြူရ ီးလိုပ်ငန်ီး 

၀ ၀ 

ရ ခ    ငါီးဖ ်ီးလိုပ်ငန်ီး ၀ ၀ 

က ်ီးလ န် 

ငါီးဖ ်ီးလိုပ်ငန်ီး 

၀ ၀ 

ရငျ်ေးပ စ်… (၁) အ  ်ကထွာငစ်ုစွာရင်ျေး က ွာ ်ယူ ှု၊ (၂) ဦျေးတည်အု ်စု ကဆ ျေးကန္ ျေးပခငျ်ေး - 

လယ်သ ွာျေး အ ု်စု။ 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။       ။ ကျွန်ရတောတ် ိုို့ရက ီး  ောတ င် ဝက်၊ ကက်  ောီးက ိုသော တစ်ပ ိုင် 

တစ်န ိုင်ရ  ီးမ ြူ ကဖပ ီး စ ီးပ ောီးမဖစ် ရ  ီးမ ြူ ှု    ပါ။ 

 

(၂) က  ျေးပ ြူကရျေးန္ှင့် ်သွာျေးငါျေးထုတ်လု ် ှု တ ုျေးတ ်ကစရန်အတ  ်  အခ င့််အလ ျ်ေး  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၀) က  ျေးပ ြူကရျေးန္ှင့် ်သွာျေးငါျေးထုတ်လု ် ှု တ ုျေးတ ်ကစရန်အတ  ် အခ င့််အလ ်ျေး  ွာျေး 

အခ င့််အလ ်ျေး 

ကဖွ်ာပ ခ  ်/  ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ  ် ( ှန်ရွာတစ်ခု  ုသွာ ကရ ျေးရန်။ 

ဇယွာျေး ၂၀ န္ှင့် ်၂၁    ုခ  တ်ဆ ် စစ်ကဆျေးမ ီျေး ှ ကပဖဆ ုရန်။ 

ကပဖဆ ုရန်  လ အု ်ဟု ယူဆကသွာ အခ  ်  ွာျေးရှ  ါ  

“ ကပဖဆ ု ါ” ဟူကသွာ အ   ်   ုကရ ျေးရန်။) 

က  ျေးပ ြူကရျေး 
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အခ င့််အလ ်ျေး 

ကဖွ်ာပ ခ  ်/  ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ  ် ( ှန်ရွာတစ်ခု  ုသွာ ကရ ျေးရန်။ 

ဇယွာျေး ၂၀ န္ှင့် ်၂၁    ုခ  တ်ဆ ် စစ်ကဆျေးမ ီျေး ှ ကပဖဆ ုရန်။ 

ကပဖဆ ုရန်  လ အု ်ဟု ယူဆကသွာ အခ  ်  ွာျေးရှ  ါ  

“ ကပဖဆ ု ါ” ဟူကသွာ အ   ်   ုကရ ျေးရန်။) 

စောီးက က်ရမ  ရပါ  ောီး  အသင့််အတင့််    ရမဖဆ ိုပါ  

ရ      ှု 
အလှံိုအရလောက် န ိုင ်အသင့််အတင့်် န ိုင ် 

 ရမဖဆ ိုပါ  

    ီးတ  စဆောန် 

လက်လ  ်ီး   ှု 

    ီးရကောငီ်းတ  စဆောန်  ောီးလ ယ်ကူစ ောဝယ်ယူ န ိုင် 

    ီးရကောငီ်းတ  စဆောန်  ောီးအသင့််အတင့််ဝယ်ယူ န ိုင် 

 ရမဖဆ ိုပါ  

ရခ ီးရင  
ရခ ီးရင လ ယ်ကူစ ော န ိုင်ရခ ီးရင အသင့််အတင့်် န ိုင် 

 ရမဖဆ ိုပါ  

သ င်ီးအောီးစို (ရ  ီးမ ြူရ ီး 

အစော၊ရဆီးစသည်)ရစ ီး

က က် 

သ င်ီးအောီးစို  ောီး လ ယ်ကူစ ော ဝယ်ယူန ိုင်သည်  

သ င်ီးအောီးစို  ောီး ဝယ်ယူန ိုငသ်ည်  ရမဖဆ ိုပါ  

ဝန်ရဆောင ်ှု န င့်် 

နညီ်းပညောပှံ့်ပ ိုီး ှု 

နညီ်းပညောန င့်် အိုပ်ခ  ပ်ရ ီးဆ ိုင် ော ဝန်ရဆောင ်ှု  ောီး 

အလ ယ်တကူ  န ိုင်သည် 

နညီ်းပညောန င့််အိုပ်ခ  ပ်ရ ီးဆ ိုင် ောဝန်ရဆောင် ှု  ောီး န ိုင်သည်

 ရမဖဆ ိုပါ  

 ိုတ်ကိုန် ရ ောင်ီးဝယ် ှု 

 ိုတ်ကိုန်  ောီးက ို လ ယ်ကူစ ောန င့်် ရစ ီးနှုန်ီး  န်ကန်စ ောမဖင့်် 

ရ ောငီ်းခ န ိုင်သည်  

 ိုတ်ကိုန်  ောီးက ို ရ ောင်ီးခ န ိုငသ်ည်  ရမဖဆ ိုပါ  

အ  ်ခခှံဝင်ီးအတ င်ီး 

ရမ ရန ော လှံိုရလောက ်ှု 

အလှံိုအရလောက်   သည် အသင့််အတင့််   သည် 

 ရမဖဆ ိုပါ  

ငါျေးလု ်ငန်ျေး 

ငါီး/ပိုဇ န်ရ  ီးမ ြူ န် 

ရ ရမ  အရနအ ောီး 

အလ န်ရကောငီ်းရကောင်ီးသင့််တင့််  တ 

 ရမဖဆ ိုပါ  

ငါီး/ပိုဇ န်သောီးရပါက် 

လက်လ  ်ီး   ှု 

လ ိုသရလောက ်လ ယ်ကူစ ော 

ဝယ်ယူ    န ိုင်သည်ဝယ်ယူ န ိုင်သည်  

 ရမဖဆ ိုပါ   
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အခ င့််အလ ်ျေး 

ကဖွ်ာပ ခ  ်/  ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ  ် ( ှန်ရွာတစ်ခု  ုသွာ ကရ ျေးရန်။ 

ဇယွာျေး ၂၀ န္ှင့် ်၂၁    ုခ  တ်ဆ ် စစ်ကဆျေးမ ီျေး ှ ကပဖဆ ုရန်။ 

ကပဖဆ ုရန်  လ အု ်ဟု ယူဆကသွာ အခ  ်  ွာျေးရှ  ါ  

“ ကပဖဆ ု ါ” ဟူကသွာ အ   ်   ုကရ ျေးရန်။) 

ရခ ီးရင  
လ ိုသရလောကလ် ယ်ကူစ ောရခ ီးရင     န ိုင်သည် 

ရခ ီးရင  န ိုင်သည်  ရမဖဆ ိုပါ   

သ င်ီးအောီးစို 

လက်လ  ်ီး   ှု 

သ င်ီးအောီးစို  ောီး လ ယ်ကူစ ော ဝယ်ယူန ိုင်သည်  

သ င်ီးအောီးစို  ောီး ဝယ်ယူန ိုငသ်ည်   ရမဖဆ ိုပါ  

နညီ်းပညော အကူအည န င့်် 

နညီ်းလ ်ီး  ောီး 

နညီ်းပညောန င့်် အိုပ်ခ  ပ်ရ ီးဆ ိုင် ော ဝန်ရဆောင ်ှု  ောီး 

အလ ယ်တကူ  န ိုင်သည်။  

နညီ်းပညောန င့််အိုပ်ခ  ပ်ရ ီးဆ ိုင် ောဝန်ရဆောင် ှု  ောီး န ိုင်သည်။ 

 ရမဖဆ ိုပါ  

 ိုတ်ကိုန် ရ ောင်ီးဝယ် ှု 

 ိုတ်ကိုန်  ောီးက ို လ ယ်ကူစ ောန င့်် ရစ ီးနှုန်ီး  န်ကန်စ ောမဖင့်် 

ရ ောငီ်းခ န ိုင်သည်  

 ိုတ်ကိုန်  ောီးက ို ရ ောင်ီးခ န ိုငသ်ည်  ရမဖဆ ိုပါ  

ငါီးဖ ်ီးခ င့််     န ိုင် ှု လ ယ်ကူသည်အသင့််အတင့််လ ယ်ကူသည် ရမဖဆ ိုပါ  

ရငျ်ေးပ စ် … ဦျေးတည်အ ု်စု ကဆ ျေးကန္ ျေးပခငျ်ေး - လယ်သ ွာျေး အု ်စု။ 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။       ။ ရ  ီးမ ြူရ ီးလိုပ်က ိုင ်န်အခ င့််အလ ်ီးနည်ီးပါီးသည်။ 

 

(၃)    က  ျေးပ ြူကရျေးန္ှင့် ်သွာျေးငါျေးထုတ်လု ် ှု တ ုျေးတ ်ကစရန်အတ  ် ပ ဿနောန္ှင့် ်စ န်ကခေါ် ှု  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၁) က  ျေးပ ြူကရျေးန္ှင့် ်သွာျေးငါျေးထုတ်လု ် ှု တ ုျေးတ ်ကစရန်အတ  ် ပ ဿနောန္ှင့်် 

စ န်ကခေါ် ှု  ွာျေး 

ပ ဿနောန္ှင့်် 

အခ ်အခဲ  ွာျေး 

ကဖွ်ာပ ခ  ်/  ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ  ် (အနည်ျေးဆံုျေးတစ်ခုန္ှင့်် အထ ်  

ကရ ျေးန္ ုင်သည်။ ဇယွာျေး ၂၀ န္ှင့် ်၂၁    ုခ  တ်ဆ ် စစ်ကဆျေးမ ီျေး ှ 

ကပဖဆ ုရန်။ ကပဖဆ ုရန်  လ အု ် ဟ ုယူဆကသွာ အခ  ်  ွာျေးရှ  ါ  

“ ကပဖဆ ု ါ” ဟူကသွာ အ   ်   ုကရ ျေးရန်။) 

က  ျေးပ ြူကရျေး 

စောီးက က်ရမ  စောီးက က်ရမ   ောီးပါီးသည်စောီးက က်ရမ လှံိုီးဝ    ပါ 

 ရမဖဆ ိုပါ  

ရ      ှု ရ    ောီးပါီးသည် ရ  လှံိုီးဝ    ပါ  ရမဖဆ ိုပါ  
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ပ ဿနောန္ှင့်် 

အခ ်အခဲ  ွာျေး 

ကဖွ်ာပ ခ  ်/  ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ  ် (အနည်ျေးဆံုျေးတစ်ခုန္ှင့်် အထ ်  

ကရ ျေးန္ ုင်သည်။ ဇယွာျေး ၂၀ န္ှင့် ်၂၁    ုခ  တ်ဆ ် စစ်ကဆျေးမ ီျေး ှ 

ကပဖဆ ုရန်။ ကပဖဆ ုရန်  လ အု ် ဟ ုယူဆကသွာ အခ  ်  ွာျေးရှ  ါ  

“ ကပဖဆ ု ါ” ဟူကသွာ အ   ်   ုကရ ျေးရန်။) 

    ီးတ  စဆောန် 

လက်လ  ်ီး   ှု 

    ီးရကောငီ်းတ  စဆောန်  ောီးလ ယ်ကူစ ောဝယ်ယူ  န ိုင်ပါ 

    ီးရကောငီ်းတ  စဆောန်  ောီး လှံိုီးဝ ဝယ်ယူ   ပါ  ရမဖဆ ိုပါ  

ရခ ီးရင  ရခ ီးရင လ ယ်ကူစ ော   န ိုငပ်ါ ရခ ီးရင  လှံိုီးဝ   ပါ  ရမဖဆ ိုပါ  

သ င်ီးအောီးစို 

(ရ  ီးမ ြူရ ီး အစော၊ 

ရဆီး စသည်) 

ရစ ီးက က် 

သ င်ီးအောီးစို  ောီး လ ယ်ကူစ ော ဝယ်ယူ   န ိုငပ်ါ  

သ င်ီးအောီးစို  ောီး လှံိုီးဝ ဝယ်ယူ  ပါ  ရမဖဆ ိုပါ  

ဝန်ရဆောင ်ှုန င့်် 

နညီ်းပညော ပှံ့်ပ ိုီး ှု 

နညီ်းပညောန င့််အိုပ်ခ  ပ်ရ ီးဆ ိုင် ောဝန်ရဆောင် ှု  ောီးအလ ယ်တကူ  န ိုင်

ပါ 

နညီ်းပညောန င့်် အိုပ်ခ  ပ်ရ ီးဆ ိုင် ော ဝန်ရဆောင ်ှု  ောီး   ပါ  

 ရမဖဆ ိုပါ  

 ိုတ်ကိုန် 

ရ ောငီ်းဝယ် ှု 

 ိုတ်ကိုန်  ောီးက ိုလ ယ်ကူစ ောန င့််ရစ ီးနှုန်ီး  န်ကန်စ ောမဖင့်် ရ ောင်ီးခ န ိုင်ပါ
 
 ိုတ်ကိုန်  ောီးက ို  ရ ောငီ်းခ န ိုငပ်ါ  ရမဖဆ ိုပါ  

အ  ်ခခှံဝင်ီးအတ င်ီး 

ရမ ရန ော 

လှံိုရလောက ်ှု 

အလှံိုအရလောက်    ပါ လှံိုီးဝ     ပါ  ရမဖဆ ိုပါ  

ငါျေးလု ်ငန်ျေး 

ငါီး/ပိုဇ န်ရ  ီးမ ြူ 

န ်ရ ရမ  

အရနအ ောီး 

ရ ရမ အရနအ ောီး  ရကောင်ီးပါ  ရမဖဆ ိုပါ  

ငါီး/ပိုဇ န်သောီးရပါ

က ်

လက်လ  ်ီး   ှု 

လ ိုသရလောက ်လ ယ်ကူစ ော ဝယ်ယူ  ပါ   

လှံိုီးဝ ဝယ်ယူ  ပါ  ရမဖဆ ိုပါ  

ရခ ီးရင  
လ ိုသရလောက ်လ ယ်ကူစ ော ရခ ီးရင   ပါ  

လှံိုီးဝ ရခ ီးရင   ပါ  ရမဖဆ ိုပါ  

သ င်ီးအောီးစို သ င်ီးအောီးစို  ောီး လ ယ်ကူစ ော ဝယ်ယူ  ပါ  
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ပ ဿနောန္ှင့်် 

အခ ်အခဲ  ွာျေး 

ကဖွ်ာပ ခ  ်/  ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ  ် (အနည်ျေးဆံုျေးတစ်ခုန္ှင့်် အထ ်  

ကရ ျေးန္ ုင်သည်။ ဇယွာျေး ၂၀ န္ှင့် ်၂၁    ုခ  တ်ဆ ် စစ်ကဆျေးမ ီျေး ှ 

ကပဖဆ ုရန်။ ကပဖဆ ုရန်  လ အု ် ဟ ုယူဆကသွာ အခ  ်  ွာျေးရှ  ါ  

“ ကပဖဆ ု ါ” ဟူကသွာ အ   ်   ုကရ ျေးရန်။) 

လက်လ  ်ီး   ှု သ င်ီးအောီးစို  ောီး ဝယ်ယူ  ပါ  ရမဖဆ ိုပါ  

နညီ်းပညော အကူ 

အည န င့်် 

နညီ်းလ ်ီး  ောီး 

နညီ်းပညောန င့််အိုပ်ခ  ပ်ရ ီးဆ ိုင် ောဝန်ရဆောင် ှု  ောီးအလ ယ်တကူ  ပါ
 
နညီ်းပညောန င့်် အိုပ်ခ  ပ်ရ ီးဆ ိုင် ော ဝန်ရဆောင ်ှု  ောီး   ပါ  

 ရမဖဆ ိုပါ  

 ိုတ်ကိုန် 

ရ ောငီ်းဝယ် ှု 

 ိုတ်ကိုန်  ောီးက ိုလ ယ်ကူစ ောန င့််ရစ ီးနှုန်ီး  န်ကန်စ ောမဖင့်် ရ ောင်ီးခ န ိုင်ပါ
 
 ိုတ်ကိုန်  ောီးက ို လှံိုီးဝ  ရ ောငီ်းခ န ိုင်ပါ  ရမဖဆ ိုပါ  

ငါီးဖ ်ီးခ င့်် 

    န ိုင ်ှု 
 လ ယ်ကူပါ  ရမဖဆ ိုပါ  

ရငျ်ေးပ စ် … (၁) ဦျေးတည်အ ု်စု ကဆ ျေးကန္ ျေးပခငျ်ေး - လယ်သ ွာျေး အ ု်စု၊ (၂) မ   ြို့နယ် က  ျေး/ ု 

ဦျေးစီျေးဌွာန၊ မ   ြို့နယ် ငါျေးလု ်ငန်ျေး ဦျေးစီျေးဌွာန။ 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။       ။ တမ်ွးပမြူတ ်း လ ပ်က  င်  န်  စ ်းက က်တပမ မ   ပြင််း ၊  တမ်ွးပမြူ  န်  

တပမတန  မ လ  တ လ က် ပါ ။ 

 

(ခ-၃)  စ ု ်    ျေးက  ျေးပ ြူကရျေး ဟုတ်ကသွာ စီျေး  ွာျေးကရျေးလု ်ငန်ျေး ဏ္ဍ 

(၁)   စ ု ်    ျေးက  ျေးပ ြူကရျေး ဟုတ်ကသွာ  အသ ်က  ျေးလု ်ငန်ျေး  ွာျေးအတ  ် အခ င့််အလ ်ျေး  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၂) စ ု ်    ျေးက  ျေးပ ြူကရျေး ဟုတ်ကသွာ အသ ်က  ျေးလု ်ငန်ျေး  ွာျေးအတ  ် 

အခ င့််အလ ်ျေး  ွာျေး 

အခ င့််အလ ်ျေး 

ကဖွ်ာပ ခ  ်/  ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ  ် ( ှန်ရွာတစ်ခု  ုသွာ ကရ ျေးရန်။ 

ဇယွာျေး ၂၂ န္ှင့်် ၂၃    ုခ  တ်ဆ ် စစ်ကဆျေးမ ီျေး ှ 

ကပဖဆ ုရန်။ ကပဖဆ ုရန်  လ အု ်ဟု ယူဆကသွာ 

အခ  ်  ွာျေးရှ  ါ  “ ကပဖဆ ု ါ” ဟူကသွာ အ   ်  ု 

ကရ ျေးရန်။) 

လိုပ်သောီးအင်အောီး     န ိုင် ှု   ောီး အသင့််အတင့််  ရမဖဆ ိုပါ  

လယ်ယောသောီးငါီး   က်ကိုန် 

 ဟိုတ် ရသော 

ရစ ီးက က်ရကောင်ီး   သည်  

ရစ ီးက က် အသင့််အတင့််   ရမဖဆ ိုပါ  



 
 

43 
 

အခ င့််အလ ်ျေး 

ကဖွ်ာပ ခ  ်/  ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ  ် ( ှန်ရွာတစ်ခု  ုသွာ ကရ ျေးရန်။ 

ဇယွာျေး ၂၂ န္ှင့်် ၂၃    ုခ  တ်ဆ ် စစ်ကဆျေးမ ီျေး ှ 

ကပဖဆ ုရန်။ ကပဖဆ ုရန်  လ အု ်ဟု ယူဆကသွာ 

အခ  ်  ွာျေးရှ  ါ  “ ကပဖဆ ု ါ” ဟူကသွာ အ   ်  ု 

ကရ ျေးရန်။) 

အမခောီးရေသ  ကက်ိုန်  ောီးက ို 

ရ ောငီ်းခ  န် ရစ ီးက က်   မခင်ီး  

ရစ ီးက က်ဆ ိုင် ော 

အသ အမ င ်  မခင်ီး 

ရစ ီးက က်အရမခအရနက ိုရကောငီ်းစ ောနောီးလည်သ    သည်

အသင့််အတင့်် နောီးလည်သည်  ရမဖဆ ိုပါ  

လ ီ်းပန်ီးဆက်သ ယ်ရ ီးအရမခ

အရန 
ရကောငီ်း သင့််   ရမဖဆ ိုပါ  

ကိုန် က ်ီး     န ိုင်မခငီ်း ရပါ  ောီး သင့််  ရမဖဆ ိုပါ  

လ ပစ်စ်  ီး     န ိုင်မခငီ်း ရကောငီ်း သင့််  ရမဖဆ ိုပါ  

ရခ ီးရင      န ိုင်မခငီ်း 
လ ိုသရလောကလ် ယ်ကူစ ောရခ ီးရင     န ိုင်သည် 

ရခ ီးရင  န ိုင်သည်  ရမဖဆ ိုပါ  

အသက်ရ  ီးဝ ်ီးရက ောင်ီးနညီ်း

ပညောဆ ိုင် ောန င့်် 

အရသီးစောီး/အလတ်စောီး 

စ ီးပ ောီးရ ီး 

ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက် ှုဆ ိုင ်ော 

ဝန်ရဆောင ်ှု     မခင်ီး 

နညီ်းပညောန င့်် အရသီးစောီး/အလတ်စောီး စ ီးပ ောီးရ ီး 

ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက် ှု ဆ ိုင် ော ဝန်ရဆောင ်ှု  ောီး အလ ယ်တကူ 

 န ိုင်သည် 

နညီ်းပညောန င့်် အရသီးစောီး/အလတ်စောီး စ ီးပ ောီးရ ီး 

ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက် ှုဆ ိုင ်ောဝန်ရဆောင ်ှု  ောီး န ိုငသ်ည် 

 ရမဖဆ ိုပါ  

အလိုပ်န င့်် 

လ ိုက်ရလ ောည ရ  မဖစ် ရသော 

(သ ိုို့ ဟိုတ်) အသက်ရ  ီးဝ ်ီး 

ရက ောင်ီးမပ န ိုငရ်သော 

ပညောတစ်ခိုခိုက ို  

တတ်ရမ ောက်မခငီ်း 

ကျွ ်ီးက င်စ ော တတ်ရမ ောက်သည်  

အသင့််အတင့််  ရမဖဆ ိုပါ  

အလိုပ်အက ိုင ်အခ င့််အလ ီ်း   ောီး အသင့််အတင့််  ရမဖဆ ိုပါ  

ရငျ်ေးပ စ် … ဦျေးတည်အ ု်စု ကဆ ျေးကန္ ျေးပခငျ်ေး - ရ ်  ရ ်ဖ အု ်စု၊ စ ု ်    ျေးက  ျေးပ ြူကရျေး ဟုတ်ကသွာ 

ဝငက်င ရ လု ်ငန်ျေး  ွာျေး လု ်  ငု်သူ အ ု်စု၊ လူငယ် အ ု်စု။ 
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ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။       ။ အလိုပ်အက ိုငအ်ခ င့််အလ ီ်း နညီ်းပါီးပါသည်။ 

 

(၂) စ ု ်    ျေးက  ျေးပ ြူကရျေး ဟုတ်ကသွာ အသ ်က  ျေးလု ်ငန်ျေး  ွာျေးအတ  ် ပ ဿနောန္ှင့်် 

အခ ်အခဲ  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၃) စ ု ်    ျေးက  ျေးပ ြူကရျေး ဟုတ်ကသွာ အသ ်က  ျေးလု ်ငန်ျေး  ွာျေးအတ  ် ပ ဿနောန္ှင့်် 

အခ ် အခဲ  ွာျေး 

ပ ဿနောန္ှင့်် အခ ်အခဲ  ွာျေး 

ကဖွ်ာပ ခ  ်/  ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ  ် (အနည်ီးဆှံိုီးတစ်ခိုန င့်် 

အ က်  ရ  ီးန ိုင်သည်။ ဇယောီး ၂၀ န င့် ်၂၁ က ို 

ခ  တ်ဆက် စစ်ရဆီးဖပ ီး   ရမဖဆ ို န်။ ရမဖဆ ို န် 

 လ ိုအပ်ဟို ယူဆရသော အခ က်  ောီး   ပါက “ ရမဖဆ ိုပါ” 

ဟူရသော အက က်က ို ရ  ီး န်။) 

လိုပ်သောီးအင်အောီး     န ိုင် ှု   ောီးပါီး လှံိုီးဝ      ရမဖဆ ိုပါ  

လယ်ယောသောီးငါီး 

  ကက်ိုန် ဟိုတ် ရသော အမခောီး 

ရေသ  က်ကိုန်  ောီးက ို 

ရ ောငီ်းခ  န် ရစ ီးက က်   မခင်ီး  

ရစ ီးက က် ရကောင်ီး  

ရစ ီးက က်      ရမဖဆ ိုပါ  

ရစ ီးက က်ဆ ိုင် ော 

အသ အမ င ်  မခင်ီး 

ရစ ီးက က်အရမခအရနက ို ရကောငီ်းစ ော နောီး လည် 

လှံိုီးဝ နောီး လည် ရမဖဆ ိုပါ 

လ ီ်းပန်ီးဆက်သ ယ်ရ ီးအရမခ

အရန 
ညှံ့်အလ န်ညှံ့် ရမဖဆ ိုပါ 

ကိုန် က ်ီး     န ိုင်မခငီ်း 
ကိုန် က ်ီး     ှု နည်ီးသည်  

ကိုန် က ်ီး     ပါ  ရမဖဆ ိုပါ  

လ ပစ်စ်  ီး     န ိုင်မခငီ်း ပှံို  န်  ပါ လှံိုီးဝ   ပါ  ရမဖဆ ိုပါ  

ရခ ီးရင      န ိုင်မခငီ်း 
လ ိုသရလောက ်လ ယ်ကူစ ော ရခ ီးရင      ပါ 

ရခ ီးရင   ပါ  ရမဖဆ ိုပါ  

အသက်ရ  ီးဝ ်ီးရက ောင်ီးနညီ်းပ

ညောဆ ိုင် ော န င့်် 

အရသီးစောီး/အလတ်စောီး 

စ ီးပ ောီးရ ီး 

ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက် ှုဆ ိုင ်ော 

နညီ်းပညောန င့်် အရသီးစောီး/အလတ်စောီး စ ီးပ ောီးရ ီး 

ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီး 

တက် ှုဆ ိုင် ောဝန်ရဆောင် ှု  ောီးအလ ယ်တကူ  ပါ 

နညီ်းပညောန င့်် အရသီးစောီး/အလတ်စောီး စ ီးပ ောီးရ ီး 

ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက်  ှုဆ ိုင် ော ဝန်ရဆောင ်ှု  ောီး လှံိုီးဝ   ပါ 
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ပ ဿနောန္ှင့်် အခ ်အခဲ  ွာျေး 

ကဖွ်ာပ ခ  ်/  ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ  ် (အနည်ီးဆှံိုီးတစ်ခိုန င့်် 

အ က်  ရ  ီးန ိုင်သည်။ ဇယောီး ၂၀ န င့် ်၂၁ က ို 

ခ  တ်ဆက် စစ်ရဆီးဖပ ီး   ရမဖဆ ို န်။ ရမဖဆ ို န် 

 လ ိုအပ်ဟို ယူဆရသော အခ က်  ောီး   ပါက “ ရမဖဆ ိုပါ” 

ဟူရသော အက က်က ို ရ  ီး န်။) 

ဝန်ရဆောင ်ှု     မခင်ီး  ရမဖဆ ိုပါ  

အလိုပ်န င့်် လ ိုက်ရလ ောည ရ   

မဖစ် ရသော (သ ိုို့ ဟိုတ်) 

အသက်ရ  ီး ဝ ်ီး 

ရက ောင်ီးမပ န ိုငရ်သော 

ပညောတစ်ခိုခိုက ို  

တတ်ရမ ောက်မခငီ်း 

ကျွ ်ီးက င်စ ော တတ်ရမ ောက်မခငီ်း       

လှံိုီးဝ  တတ်   ရမဖဆ ိုပါ  

အလိုပ်အက ိုင ်အခ င့််အလ ီ်း 
အလိုပ်အက ိုငအ်ခ င့််အလ ်ီးနည်ီး  

အလိုပ်အက ိုင ်အခ င့််အလ ီ်း       ရမဖဆ ိုပါ  

ရငျ်ေးပ စ် … ဦျေးတည်အ ု်စု ကဆ ျေးကန္ ျေးပခငျ်ေး - ရ ်  ရ ်ဖ အု ်စု၊ စ ု ်    ျေးက  ျေးပ ြူကရျေး ဟုတ်ကသွာ 

ဝငက်င ရ လု ်ငန်ျေး  ွာျေး လု ်  ငု်သူ အ ု်စု၊ လူငယ် အ ု်စု။ 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။       ။ ရ ီးက က်ဆ ိုင် ော အသ အမ င ် ောီး ရကောင်ီးစ ောနောီး လည်မခငီ်း၊ 

လိုပ်သောီး     ှု  ောီးပါီးမခငီ်း၊ကိုန် က ်ီး     ှုနည်ီးမခင်ီး စသည် အခက်အခွဲ  ောီး   ပါသည်။ 

 

(ဂ)   ကရ ြို့ကပ ွာင်ျေးလု ်သွာျေး  ွာျေး 

(ဂ-၁)  ကရ ြို့ကပ ွာငျ်ေးသ ွာျေးလွာ ှု ပဖစ်က ေါ်လွာ ံု၊  ံုစံန္ှင့်် အခ  န် ွာလ 

ဇယွာျေး (၂၄) ကရ ြို့ကပ ွာငျ်ေးသ ွာျေးလွာ ှု ပဖစ်က ေါ်လွာ ုံ၊  ံုစံန္ှင့်် အခ  န် ွာလ 

#  ံုစ ံ

အ  ်

ကထွာင်

စ ုအကရ 

အတ  ် 

ပ ည်တ င်ျေး ပ ည်  လူဦျေးကရ 

  ွာျေး   
က ါ

ငျ်ေး 
  ွာျေး   

က ါ

ငျ်ေး 
  ွာျေး   က ါင်ျေး 

၁ 

“ကရ ြို့ကပ ွာင်ျေးသ ောီး 

လော ရန  ိုင်သူ” 

တစ်ဦီးအနည်ီး

ဆှံိုီး    ရသော 

၅၃ ၀ ၂ ၂ ၃၇ ၅၂ ၈ ၉ ၃၇ ၅၄ ၉၁ 
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#  ံုစ ံ

အ  ်

ကထွာင်

စ ုအကရ 

အတ  ် 

ပ ည်တ င်ျေး ပ ည်  လူဦျေးကရ 

  ွာျေး   
က ါ

ငျ်ေး 
  ွာျေး   

က ါ

ငျ်ေး 
  ွာျေး   က ါင်ျေး 

အ  ်ရ ောငစ်ို 

န င့််လူဦီးရ  

၂ 

က  ျေးရ ွာပ င် သ ု့် ကရ ြို့ကပ ွာင်ျေး ှု ွာလ  

၃ လ အ   

 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ လ အ   ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂ လ အ   ၀ ၁ ၁ ၂ ၁ ၃ ၂ ၂ ၄ 

၁၂ လ အ က်  ၁ ၁ ၃၅ ၅၁ ၈ ၆ ၃၅ ၅၂ ၈ ၇ 

ရငျ်ေးပ စ်… (၁) အ  ်ကထွာငစ်ုစွာရင်ျေး က ွာ ်ယူ ှု၊ (၂) ဦျေးတည်အု ်စု ကဆ ျေးကန္ ျေးပခငျ်ေး - 

စ ု ်    ျေးက  ျေးပ ြူကရျေး  ဟုတ်ကသွာ ဝငက်င ရလု ်ငန်ျေး  ွာျေး လု ်  ုင်သူ အ ု်စု၊ လူငယ် အ ု်စု။ 

 ှတ်ခ  ်။ ။ ရ  ွံ့ရမပောင်ီးသ ောီးလောမခင်ီး၏ တ ောီးဝင ်ှု  ဝင ်ှု၊ ရ  ွံ့ရမပောငီ်းသ ောီးလောသူ၏ 

သရဘောဆနဒ ပါ ှု  ပါ ှု စသည်မဖင့််  ခ ွဲမခောီးဘွဲ၊  ကောမ င့််ခ  န် အနည်ီးအ  ောီး  ကနို့်သတ်ဘွဲ၊ 

 ည်သည့်် အရ ကောငီ်းအ ငီ်းရ ကောင့်် ရ  ွံ့ရမပောင်ီးသ ောီးလော သည် မဖစ်ရစကော ူ 

 ူလဌောရနရေသတစ်ခို   န ိုငင်ှံမခောီးသ ိုို့မဖစ်ရစ၊ မပည်တ င်ီး တစ်နယ် တစ်ရ ကီးသ ိုို့မဖစ်ရစ 

ရ  ွံ့ရမပောင်ီးသ ောီးလောရန  ိုင်သူတ ိုင်ီးက ို “ကရ ြို့ကပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာကနထ ုငသူ်” ဟို သတ်   တ်သည်။ 

န ိုငင်ှံရတောတ်ောဝန်၊ အဖ ွဲွံ့အစည်ီးတောဝန်မဖင့်် ရ  ွံ့ရမပောင်ီးအရမခခ ရန သူ  ောီးသည်လည်ီး 

ဤဇယောီးတ င ် အက ှံ ီးဝငပ်ါသည်။ သောီးသ  ီး န င့် ် ရဆ     ီး  ောီး ှံတ င် ခ ိုလှံှု န်၊    ခ ို န် 

သ ောီးရ ောက်အရမခခ ရနရသော၊ က န်ီး ောရ ီးအ  အဖ ွဲတ ်ီး ရ  ွံ့ရမပောင်ီးရန  ိုငရ်သော 

ပိုဂ္  လ်  ောီးသည် ဤဇယောီးတ င် အက ှံ ီးဝင်ပါသည်။  ရခတတ 

ပညောသ ောီးရ ောက်သင ်ကောီးရနသူ  ောီး၊ ရခတတ က န်ီး ောရ ီးကိုသ   ခှံယူရနသူ  ောီးသည် 

ဤဇယောီးတ င ် အက ှံ ီး ဝင်ပါ။ ယခင်က ရ  ွံ့ရမပောငီ်းသ ောီးလောရန  ိုငခ်ွဲ့်ရစကော ူ 

ယခိုလက်   ကောလတ င်  ူလဌောရနတ င် မပန်လည် အရမခခ ရန  ိုင်လ က်   သူ  ောီးသည် 

ဤဇယောီးတ င ်အက ှံ ီး ဝငပ်ါ။ ယခိုလတ်တရလောတ င် ခ  ီးယောယ  သ ောီးရနသူ  ောီးသည်လည်ီး 

ဤဇယောီးတ င ်အက ှံ ီး ဝငပ်ါ။ 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။       ။ ရ  ွံ့ရမပောငီ်းသ ောီးလော ှုတ င် မပည်တ င်ီး က် မပည်ပသ ိုို့သော ရ  ွံ့ 

ရမပောင်ီးသ ောီးလောလိုပ်က ိုင် ကသည်။ 
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(ဂ-၂)   ကရ ြို့ကပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာရပခငျ်ေး၏ အဓ   အက  ွာင်ျေးရင်ျေး 

ဇယွာျေး (၂၅) ကရ ြို့ကပ ွာငျ်ေးသ ွာျေးလွာရပခငျ်ေး၏ အဓ   အက  ွာငျ်ေးရငျ်ေး 

စဉ် အက  ွာင်ျေးရငျ်ေး လူဦျေးကရ 

၁ 
ပ ို  ိုရကောင်ီး  န်ရသော အလိုပ်အက ိုင်န င့်် ဝငရ်င  အခ င့််အလ ်ီး  ောီး 

  ောရဖ  န် 

၉၁ 

၂ န ိုငင်ှံရ ီးန င့််ဆ ိုင်ရသော အရ ကောင်ီး င်ီး ၀ 

၃ 
ရေသတ ငီ်း ပဋ ပကခမဖစ်ပ ောီး ှုရ ကောင့်် လှံိုခခှံ  ှု     သည့်် 

အရ ကောင်ီး ငီ်း 

၀ 

၄ 
လူ ှုရ ီး၊ က န်ီး ောရ ီး က စစ  ောီးရ ကောင့်် ( soci al pro te c ti o n, 

he alth) 

၀ 

၅ 
အ    ီးအ ည် ခ ွဲမခောီး ရဖောမ်ပန ိုင် (သ ိုို့ ဟိုတ်) အရ ကောင်ီးအ ငီ်းက ို 

ရမဖဆ ို ောီးမခင်ီး/  ရမဖဆ ိုလ ိုမခငီ်း     

၀ 

ရငျ်ေးပ စ် … အ  ်ကထွာငစ်ုစွာရငျ်ေး က ွာ ်ယူ ှု။ 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။       ။ ရ  ွံ့ရမပောငီ်းသ ောီးလော မခငီ်း၏အဓ ကအရ ကောင်ီးအ ငီ်း  ောီး 

ပ ို  ိုရကောင်ီး  န်ရသော အလိုပ်အက ိုငန် င့်် ဝင်ရင အခ င့််အလ ီ်း  ောီး   ောရဖ မခငီ်းမဖစ်ဖပ ီး 

စ ီးပ ောီးရ ီးန င့််အလိုပ်အက ိုင်ရကောင်ီး  န်ရသော မပည်ပ  ိုငီ်းန ိုငင်ှံသ ိုို့ သ ောီးရ ောက်အလိုပ်လိုပ် က 

သည်က ို ရလ့်လောရတ ွံ့    ပါသည်။ 

 

(ဂ- ၃)    ကရ ြို့ကပ ွာငျ်ေးလု ်  ုင်သူ  ွာျေး ှ ပ န်  ်ု့ကင  

ဇယွာျေး (၂၆)  ကရ ြို့ကပ ွာင်ျေးလု ်  ုငသူ်  ွာျေး ှ ပ န်  ်ု့ကင  

စ

ဉ ်
အက  ွာင်ျေးအရွာ 

အ  ်ကထွာငစ်ု အကရအတ  ် 

စုစုက ါ

ငျ်ေး 
ပ င့်် 

လ

တ် 
န  ့်် 

၁ 
မပန်ပ ိုို့ရင က ို    ခ ိုရန ရသော အ  ်ရ ောငစ်ို 

အရ အတ က် 
၅၃ ၁၃ ၃၈ ၂ 

၂ 

မပန်ပ ိုို့ရင  လ ်ီးရ ကောင်ီး  ောီး 

က။ ရင လ ွဲလိုပ်ငန်ီး (ဟ န်ေ ) ၅၀ 

 ခ။ ဘဏ် ၃ 

ဂ။ လူကကှံ မဖင့််လ ွဲပ ိုို့မခင်ီး ၀ 
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ရငျ်ေးပ စ် … (၁) အ  ်ကထွာင်စုစွာရငျ်ေး က ွာ ်ယူ ှု၊ (၂) ဦျေးတည်အု ်စု ကဆ ျေးကန္ ျေးပခငျ်ေး - 

ရ ်  ရ ်ဖ အ ု်စု။ 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။ ။ လစဉ်အလ ိုက်မပန်ပ ိုို့ရင   ော ပှံို  န်    သရလောက ်  ဖပ ီး 

အလိုပ်အက ိုငအ်ဆင်ရမပရသော သူ  ောီးကသော ပှံို  န်  ော      သောီးစို ှံပ ိုို့လော ကရ ကောင်ီး 

သ     ပါသည်။အဆင် ရမပရသောသူက (၆)လရက ော(်၇)လ  သော ပ ိုို့လော ကသည်က ို ရတ ွံ့     

ပါသည်။ 

 

(ဃ)  ုန်စည်န္ှင့်် ဝန်ကဆွာင် ှုကစ ျေး   ် 

ဇယွာျေး (၂၇)  ုန်စည်န္ှင့်် ဝန်ကဆွာင် ှု၊ ကစ ျေး   ်လ ်လှ ်ျေး  ီှု အကပခအကန 

ကစ ျေး   ်လ ်လှ ်ျေး ီ

 ှု 

အနီျေးဆံုျေးကစ ျေး 

(အနီျေးဆံုျေး 

တစ်ခု  ုသွာကဖွ်ာပ  ါရန်) 

အက ီျေးစွာျေးကစ ျေး   ် 

(အဓ  တစ်ခု  ုသွာကဖွာပ်  ါ

ရန်) 

ရစ ီးအ ည် (ဖ   ွံ့/    ော) က  ျိုဒ  ်း ပမဝတ ီ 

  ော  အက ောအရဝီး (  ိုင)် 

(အန ီးစပ်ဆှံိုီး တစ်ခိုက ို 

ခနို့်  န်ီးဖပ ီး 

ရ  ီးခ ယ် န်) 

၀    ၁   ိုင်  

၁    ၅   ိုင်  

၅    ၁၀   ိုင်  

၁၀   ၁၅  ိုင ် 

၁၅   ိုင် အ က်  

၀    ၁၀   ိုင်  

၁၁    ၂၀   ိုင်  

၂၁    ၃၀   ိုင်  

၃၀    ၅၀   ိုင်  

၅၁    ၁၀၀  

၁၀၀   ိုင် အ က်  

သယ်ယူပ ိုို့ရဆောင်ရ ီး    

နညီ်းလ ်ီး  

ရမခလ င ် 

စက်ဘ ီး  

ဆ ိုင်ကယ်  

ကောီး/ရ ေ်ာလောဂ    

  ောီး  

သှံိုီးဘ ီးဆ ိုငက်ယ်  

ရလ   

စက်ရလ   

ရမခလ င ်    

စက်ဘ ီး  

ဆ ိုင်ကယ်  

ကောီး/ရ ေ်ာလောဂ    

  ောီး  

သှံိုီးဘ ီးဆ ိုငက်ယ် ရလ   

စက်ရလ   

ကိုန်စည်န င့််ဝန်ရဆောင်

 ှု     န ိုင ်ှု 

(အနည်ီးဆှံိုီးတစ်ခို 

စောီးရသောက်ကိုန် (ကိုန်စ  ်ီး၊ 

ကိုန်ရမခောက်)  

  ီးဖ ိုရခ ောငသ်ှံိုီးန င့််အ  ်သှံိုီးပစစ

စောီးရသောက်ကိုန် (ကိုန်စ  ်ီး၊ 

ကိုန်ရမခောက်)  

  ီးဖ ိုရခ ောငသ်ှံိုီးန င့််အ  ်သှံိုီးပစစ
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ကစ ျေး   ်လ ်လှ ်ျေး ီ

 ှု 

အနီျေးဆံုျေးကစ ျေး 

(အနီျေးဆံုျေး 

တစ်ခု  ုသွာကဖွ်ာပ  ါရန်) 

အက ီျေးစွာျေးကစ ျေး   ် 

(အဓ  တစ်ခု  ုသွာကဖွာပ်  ါ

ရန်) 

န င့်အ် က ်  

ရ  ီးန ိုင်သည်။) 

ည်ီး အဝတ်အ ည် 

ရဆောက်လိုပ်ရ ီးပစစည်ီး  ောီး၊ 

ပ  ရဘောဂ  ောီး 

ပစစည်ီးစှံို ဝန်ရဆောင် ှုစှံို  န ိုင် 

ည်ီး အဝတ်အ ည် 

ရဆောက်လိုပ်ရ ီးပစစည်ီး  ောီး၊ 

ပ  ရဘောဂ  ောီး 

ပစစည်ီးစှံို ဝန်ရဆောင် ှုစှံို  န ိုင် 

ရစ ီးအရမခခှံအရဆောက်

အဦ 
ရကောငီ်း သင့််ညှံ့်  ရကောငီ်း သင့််ညှံ့်  

ဝန်ရဆောင ်ှု ရကောငီ်း သင့််ညှံ့်  ရကောငီ်း သင့််ညှံ့်  

ရငျ်ေးပ စ်      ဦျေးတည်အု ်စု ကဆ ျေးကန္ ျေးပခငျ်ေး - ရ ်  ရ ်ဖ အ ု်စု၊ လယ်သ ွာျေး အ ု်စု၊ အ    ျေးသ ီျေး 

အ ု်စု၊ စ ု ်    ျေးက  ျေးပ ြူကရျေး ဟုတ်ကသွာ ဝင်ကင ရလု ်ငန်ျေး  ွာျေး လု ်  ုငသူ် အ ု်စု။ 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။       ။ အန ီးဆှံိုီးရ ီး  ော က ှံ ေ ိုီးရ ီးမဖစ်ဖပ ီး ပစစည်ီးစှံိုဝန်ရဆောင ်ှု သမဖင့်် 

အဆင်ရမပပါသည်။ကောီး၊ဆ ိုင်ကယ်မဖင့်် အဓ ကသ ောီးလော ဖပ ီး (၇)  ိုင်ခနို့် ရဝီးပါသည်။ 

 

(င) ကင က  ျေးလ ်လှ ်ျေး ီ ှုန္ှင့်် ဘဏ်လု ်ငန်ျေး 

ဇယွာျေး (၂၈) ကင က  ျေးလ ်လ ှ်ျေး ီ ှုန္ှင့်် ဘဏ်လု ်ငန်ျေး 

ကခ ျေးကင  

ရရှ န္ ုငသ်ည့််  

ကနရွာ 

ကင က  ျေး 

ဝန်ကဆွာင ်ှု 

အ    ျေးအစွာျေး 

ပ န်လည် 

က ျေးဆ ်ရ 

ည့််  ွာလ 

အတ ုျေးန္ှုန်ျေး 

(လ) 

အက ါငခ်ံ 

 စစည်ျေး 

လ အု ် ှု 

ကခ ျေးကင ရ

ရန် 

အခ ်အ

ခဲ  ွာျေး 

အစ ိုီး ဘဏ ်

(မ န် ော့် 

လယ်ယောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီး

ရ ီးဘဏ/်  

မ န် ော့်စ ီးပ ောီးရ ီး

ဘဏ်) 

ကောလတ ိုရခ ီး

ရင   

ကောလလတ်

ရခ ီးရင   

ကောလ  ည်

ရခ ီးရင   

၃−၆လအတ 

ငီ်း  

၆လ  တစ်န 

စ်    

တစ်န စ်န င့် ်

အ က်  

အတ ိုီး ွဲ့် 

၁  ၂% 

၂  ၅% 

၅  ၁၀% 

၁၀% က်
 

လ ိုအပ်သ

ည်  

 လ ိုအပ်ပါ 
 

နညီ်းသ

ည် 

   သည်
 
    ပါ  

သ ဝါယ ရခ ီး

ရင  

ကောလတ ိုရခ ီး

ရင   

ကောလလတ်

၃−၆လအတ 

ငီ်း  

၆လ  တစ်န 

အတ ိုီး ွဲ့် 

၁  ၂% 

၂  ၅% 

လ ိုအပ်သ

ည်  

 လ ိုအပ်ပါ 
 

နညီ်းသ

ည် 

   သည်
 
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ကခ ျေးကင  

ရရှ န္ ုငသ်ည့််  

ကနရွာ 

ကင က  ျေး 

ဝန်ကဆွာင ်ှု 

အ    ျေးအစွာျေး 

ပ န်လည် 

က ျေးဆ ်ရ 

ည့််  ွာလ 

အတ ုျေးန္ှုန်ျေး 

(လ) 

အက ါငခ်ံ 

 စစည်ျေး 

လ အု ် ှု 

ကခ ျေးကင ရ

ရန် 

အခ ်အ

ခဲ  ွာျေး 

ရခ ီးရင   

ကောလ  ည်

ရခ ီးရင   

စ်   

တစ်န စ်န င့် ်

အ က်  

၅  ၁၀% 

၁၀% က
 

    ပါ  

ပိုဂ္လ ကဘဏ် 

ကောလတ ိုရခ ီး

ရင   

ကောလလတ်

ရခ ီးရင   

ကောလ  ည်

ရခ ီးရင   

၃−၆လအတ 

ငီ်း  

၆လ  တစ်န 

စ်    

တစ်န စ်န င့် ်

အ က်  

အတ ိုီး ွဲ့် 

၁  ၂% 

၂  ၅% 

၅  ၁၀% 

၁၀% က်
 

လ ိုအပ်သ

ည်  

 လ ိုအပ်ပါ 
 

နညီ်းသ

ည် 

   သည်
 
    ပါ  

ပိုဂ္လ က 

အရသီးစောီး 

ရခ ီးရင ဝန်ရဆော

င ်ှု ကဏ္ဍ 

ကောလတ ိုရခ ီး

ရင   

ကောလလတ်

ရခ ီးရင   

ကောလ  ည်

ရခ ီးရင   

၃−၆လအတ 

ငီ်း  

၆လ  တစ်န 

စ်    

တစ်န စ်န င့် ်

အ က်  

အတ ိုီး ွဲ့်

၁  ၂% 

၂  ၅% 

၅  ၁၀% 

၁၀% က်
 

လ ိုအပ်သ

ည်  

 လ ိုအပ်ပါ 
 

နညီ်းသ

ည် 

   သည်
 
    ပါ  

အဖ ွဲွံ့အလ ိုက် 

ရင စို/  ရင ရခ ီး 

အစ အစဉ် 

ကောလတ ိုရခ ီး

ရင   

ကောလလတ်

ရခ ီးရင   

ကောလ  ည်

ရခ ီးရင   

၃−၆လအတ 

ငီ်း  

၆လ  တစ်န 

စ်    

တစ်န စ်န င့် ်

အ က်  

အတ ိုီး ွဲ့်

၁  ၂% 

၂  ၅% 

၅  ၁၀% 

၁၀% က်
 

လ ိုအပ်သ

ည်  

 လ ိုအပ်ပါ 
 

နညီ်းသ

ည် 

   သည်
 
    ပါ  

ရင ရခ ီးရပီးသူ 

ကောလတ ိုရခ ီး

ရင   

ကောလလတ်

ရခ ီးရင   

ကောလ  ည်

၃−၆လအတ 

ငီ်း  

၆လ  တစ်န 

စ်   

တစ်န စ်န င့် ်

အတ ိုီး ွဲ့်

၁  ၂% 

၂  ၅% 

၅  ၁၀% 

၁၀% က်
 

လ ိုအပ်သ

ည်  

 လ ိုအပ်ပါ 
 

နညီ်းသ

ည် 

   သည်
 
    ပါ  
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ကခ ျေးကင  

ရရှ န္ ုငသ်ည့််  

ကနရွာ 

ကင က  ျေး 

ဝန်ကဆွာင ်ှု 

အ    ျေးအစွာျေး 

ပ န်လည် 

က ျေးဆ ်ရ 

ည့််  ွာလ 

အတ ုျေးန္ှုန်ျေး 

(လ) 

အက ါငခ်ံ 

 စစည်ျေး 

လ အု ် ှု 

ကခ ျေးကင ရ

ရန် 

အခ ်အ

ခဲ  ွာျေး 

ရခ ီးရင   အ က်  

အရပါင်ဆ ိုင် 

ကောလတ ိုရခ ီး

ရင   

ကောလလတ်

ရခ ီးရင   

ကောလ  ည်

ရခ ီးရင   

၃−၆လအတ 

ငီ်း  

၆လ  တစ်န 

စ်    

တစ်န စ်န င့် ်

အ က်  

အတ ိုီး ွဲ့်

၁  ၂% 

၂  ၅% 

၅  ၁၀% 

၁၀% က်
 

လ ိုအပ်သ

ည်  

 လ ိုအပ်ပါ 
 

နညီ်းသ

ည် 

   သည်
 
    ပါ  

  တ်ရဆ န င့််ရဆ 

    ီး  ောီး 

ကောလတ ိုရခ ီး

ရင   

ကောလလတ်

ရခ ီးရင   

ကောလ  ည်

ရခ ီးရင   

၃−၆လအတ 

ငီ်း  

၆လ  တစ်န 

စ်    

တစ်န စ်န င့် ်

အ က်  

အတ ိုီး ွဲ့် 

၁  ၂% 

၂  ၅% 

၅  ၁၀% 

၁၀% က်
 

လ ိုအပ်သ

ည်  

 လ ိုအပ်ပါ 
 

နညီ်းသ

ည်  

   သည် 

    ပါ  

ရငျ်ေးပ စ်      (၁) ဦျေးတည်အ ု်စု ကဆ ျေးကန္ ျေးပခငျ်ေး - ရ ်  ရ ်ဖ အ ု်စု၊ လယ်သ ွာျေး အ ု်စု၊ 

အ    ျေးသ ီျေး အ ု်စု၊ စ ု ်    ျေးက  ျေးပ ြူကရျေး ဟုတ်ကသွာ ဝငက်င ရလု ်ငန်ျေး  ွာျေး လု ်  ုငသူ် အ ု်စု၊ 

(၂) သ ်ဆ ုင်ရွာ ကင က  ျေး ဝန်ကဆွာင ်ှုက ျေးကသွာအဖ ဲြို့  ွာျေး။ 

 ှတ်ခ  ်။   ။ပ န် ွာ့်စီျေး  ွာျေးကရျေးဘဏ်၏ သတ် ှတ်ခ  ်အရ  ွာလတ ုကခ ျေးကင  ဆ ုသည် ှွာ 

အနည်ျေးဆံုျေး တစ်ရ ် ှ အ  ွာျေးဆံျုေး တစ်န္ှစ်အထ ၊  ွာလလတ်ကခ ျေးကင  ဆ ုသည် ှွာ ၃ န္ှစ် ှ ၅ 

န္ှစ် အထ ၊  ွာလရှည် ကခ ျေးကင ဆ ုသည် ှွာ ၅ န္ှစ်  ှ ၁၀ န္ှစ ် အထ ဟ ု သတ် ှတ်ထွာျေး ါသည်။ 

အ ယ်၍ ၁၀ န္ှစ်  ွာလအထ ် ရှည်  ွာစ ွာကခ ျေးက ျေးကသွာ ကခ ျေးကင   ွာျေးရှ ခဲ့်ကသွာ 

 ွာလရှည်ကခ ျေးကင တ င်သွာ ထည့််သ င်ျေးက ျေးရန် ပဖစ် ါသည်။ 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။       ။ ရင ရ ကီးလက်လ  ်ီး   ှုတ င် ရတောငသူ်လယ်သ ောီး  ောီးသည် 

စ ိုက်ပ   ီးရ ီးဘဏ်တ င် ရခ ီးယူ ှု  ောီး   ပါသည်။အ  ောီးစို  ော ရဆ     ီးန င့််   တ်ရဆ   ောီး ှံတ င် 

ရခ ီးယူ ကပါသည်။ 
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(စ)   တ်ဝန်ျေး  င်န္ှင့်် သဘွာဝရငျ်ေးပ စ်  ွာျေး စီ ံခန့််ခ ဲ ှု 

(စ-၁)  တ်ဝန်ျေး  ငန်္ှင့်် သဘွာဝရင်ျေးပ စ်  ွာျေး စီ ံခန့််ခ ဲ ှုအတ  ် လ ်ရှ အကလ့်အ  င့််န္ှင့်် 

အခ ်အခဲ  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၉) သဘွာဝ တ်ဝန်ျေး  င်န္ှင့်် သဘွာဝရငျ်ေးပ စ် စီ ံခန့််ခ ဲ ှုအတ  ် 

လ ်ရှ အကလ့်အ  င့််န္ှင့်် အခ ်အခဲ  ွာျေး 

အကပခအကန အခ ်အခဲ 

အန္တရွာယ်ရှ  ှု 

(အခ ်အခဲ “ရှ ” ဟ ုကပဖ ဆ ု 

ထွာျေး ါ  ကပဖဆ ုရန်။ “ ရှ ” ဟ ု

ကပဖဆ ုထွာျေး  ါ  ကပဖရန် လ ု။)) 

ရမ ဆ  သဇော အရမခအရန           မ င့်် လတ် န  ့််  

အပင်    ီးစ တ်  ောီး           မ င့်် လတ် န  ့််  

ဖ က်ပ ိုီးန င့််ရ ောဂါကောက ယ် 

  န်ီးခ  ပ် ှု 
          မ င့်် လတ် န  ့််  

ရ အ င်ီးအမ စ်           မ င့်် လတ် န  ့််  

ငါီး    ီးက ွဲ  ောီး           မ င့်် လတ် န  ့််  

အမခောီးတ  စဆောန်    ီးက ွဲ  ောီး           မ င့်် လတ် န  ့််  

စ န်ို့ပစ်ပစစည်ီး စ  ှံခနို့်ခ ွဲ ှု           မ င့်် လတ် န  ့််  

ရငျ်ေးပ စ်      ဦျေးတည်အု ်စု ကဆ ျေးကန္ ျေးပခငျ်ေး - ရ ်  ရ ်ဖ အ ု်စု၊ လယ်သ ွာျေး အ ု်စု။ 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။       ။ ပတ်ဝန်ီးက င်န င့် ်သဘောဝ ငီ်းမ စ်  ောီး စ  ှံခနို့်ခ ွဲ ှုတ င် ဖ က်ပ ိုီးန င့်် 

ရ ောဂါကောက ယ်  န်ီးခ  ပ် ှုတ င် ဖ က်ပ ိုီး  ောီးန   ်န င်ီး ှုတ င် စနစ် က မခင်ီး၊ အကောက ယ်  ောီး 

 မပ လိုပ် ောီးမခငီ်းစသည့််အခ က်  ောီးသည်   ခ ိုက် ှု  ောီးသည်။စ နို့်ပစ်အ  ှုက ် ောီးအောီး စနစ် 

တက စ နို့်ပစ် ှု  ောီး     မခငီ်းရ ကောင့််  ကောလောလ င် ပတ်ဝန်ီးက င်  ခ ိုက်လောန ိုငပ်ါသည်။ 

 

(ဆ)  ညွာကရျေး 

(ဆ-၁)  ညွာကရျေးန္ှင့်် စွာတတ်ကပ ွာ ် ှု 

ဇယွာျေး (၃၀)  ူလတန်ျေး၊ အလယ်တန်ျေး၊ အထ ်တန်ျေးန္ှင့်် တ ကသ ုလ်အဆင့်် 

စွာတတ်ကပ ွာ ် ှုန္ှုန်ျေး 

အတန်ျေး ညွာ မ ီျေးကပ ွာ ် ှု   ွာျေး   က ါင်ျေး 

စော တတ်သူဦီးရ  ၅ ၉ ၁၄ 

 ူလတန်ီးအဆင့််   သူ ဦီးရ  ၅၀ ၇၇ ၁၂၇ 
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အတန်ျေး ညွာ မ ီျေးကပ ွာ ် ှု   ွာျေး   က ါင်ျေး 

အလယ်တန်ီးအဆင့််   သူ ဦီးရ  ၄၁ ၄၈ ၈ ၉ 

အ က်တန်ီးအဆင့််   သူ ဦီးရ  ၁၇ ၂၅ ၄၂ 

တကကသ ိုလ/်ရကောလ ပ် အဆင့််   သူ 

ဦီးရ  
၄ ၃ ၇ 

ရငျ်ေးပ စ်      အ  ်ကထွာငစ်ုစွာရငျ်ေး က ွာ ်ယူ ှု။ 

 ှတ်ခ  ်။    ။ ဤဇယွာျေး  ု ပဖည့််သ င်ျေးရွာတ င ်ပ ည်ကထွာငစ်ုသ မတ ပ န် ွာန္ ုင်ငံကတွာ်အစ ုျေးရ၊ 

 ညွာကရျေး ဝန်က ီျေးဌွာန ှ အသ အ ှတ်ပ  ထွာျေးကသွာ အတန်ျေး ညွာ တ ်ကရွာ ်မ ီျေး/ 

တ ်ကရွာ ဆ်ဲ သူ  ွာျေး  ုသွာ ပဖည့်် သ ငျ်ေးရန်ပဖစ် ါသည်။  ကဖွ်ာပ  ါအခ  ်န္ှင့်် 

  ု ်ညီခ ငျ်ေး ရှ ခဲ့်ကသွာ် ဇယွာျေးတ င် ပဖည့််သ င်ျေးပခငျ်ေး ရှ ဘဲ ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ  ်တ င်သွာ 

 ှတ်ခ  ်အကနပဖင့်် ကဖွာ်ပ ရန် ပဖစ် ါသည်။ အတန်ျေး ညွာမ ျီေးကပ ွာ  ်ှုဆ ုသည် ှွာ တစ်ဦျေး 

တစ်ကယွာ ်၏ ဘဝတ င် သင်ယူကလ့်လွာခဲ့်ကသွာ ကနော ဆ်ံုျေး  ညွာကရျေးအဆင့််/ 

အကပခအကန  ု ဆ ုလ ု ါသည်။  

ဥ  ွာ - ယခု စွာရငျ်ေးက ွာ ်ယူခ  န်တ င် အဋ္ဌ တန်ျေး (G r ade 8) တ င် 

 ညွာသင်  ွာျေးကန သည် ါ  “အလယ်တန်ျေးအဆင့််ရှ သူဦျေးကရ” တ ငလ်ည်ျေးက ွာင်ျေး 

တတ ယတန်ျေး(G rade  3) တ င် ညွာ သင ် ွာျေးကန ါ  (သ ု့် ဟုတ်) 

ကရျေးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့််သွာ (ဥ  ွာ-ဘုန်ျေးက ီျေး က  ွာင်ျေးထ  )် ရှ သည်ဆ ု ါ  “ ူလတန်ျေး 

အဆင့််ရှ သူဦျေးကရ” တ င်သွာ ထည့််သ ငျ်ေးရ ါ ည်။ “ဘုန်ျေးက ီျေးက  ွာငျ်ေး သင ်ညွာကရျေး (ဘ -

က  ွာင်ျေး)”   ု ဆည်ျေး ူျေးခဲ့်၊ ဆည်ျေး ူျေးဆဲပဖစ် ါ  သ ်ဆ ုငရ်ွာ အတန်ျေး ညွာ အဆင့််အလ ု ် 

ထည့််သ ငျ်ေးရ ါ ည်။ စတုတထတန်ျေး (G rade4 ) ကအွာင်ပ င်မ ီျေး အလယ်တန်ျေး ညွာ 

ဆ ်လ ်သင ် ွာျေးပခင်ျေး ရှ  ါ  “ ူလတန်ျေး အဆင့််ရှ သူဦျေးကရ” တ င်သွာ 

ထည့််သ ငျ်ေးရ ါ ည်။ အကပခခံ ညွာ  ူလတန်ျေး ညွာ  ု သင်ယူမ ီျေးဆံုျေးသင့််သည့််အရ ယ်  ု 

က  ွာ်လ န်မ ီျေး ပဖစ်ကသွာလ်ည်ျေး စွာလံျုေးဝ  တတ် ါ  “စွာ တတ်သူဦျေးကရ” တ င်သွာ 

ပဖည့််သ င်ျေးရန် ပဖစ် ါသည်။ 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။       ။ အ က်တန်ီးပညော တတ်ရမ ောက် ှုနှုန်ီးတ င် ရက ီး  ော    လူအ  ောီး 

စိုသည်  ူလတန်ီးပညောက ိုသော တက်ရမ ောက် ကဖပ ီး စော တတ်သူ  ောီးလည်ီး အနည်ီးငယ် 

   ပါသည်။ 
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(ဆ-၂)    က  ွာင်ျေးတ ်န္ှုန်ျေး 

ဇယွာျေး (၃၁) က  ွာငျ်ေးတ ်န္ှုန်ျေး 

 ညွာကရျေးအဆင့််အတန်ျေး   ွာျေး   က ါင်ျေး 

 ူလတန်ီး  ၂၅ ၂၂ ၄၇ 

အလယ်တန်ီး  ၁၅ ၁၂ ၂၇ 

အ က်တန်ီး  ၂ ၃ ၅ 

တကကသ ိုလ/်ရကောလ ပ် ၄ ၃ ၇ 

ရငျ်ေးပ စ်      (၁) က  ွာင်ျေးဝငစ်ွာရငျ်ေး၊ (၂) ဆယ်အ  ် ြှူျေး  ွာျေး။ 

 ှတ်ခ  ်။    ။ဤဇယွာျေး  ု ပဖည့််သ င်ျေးရွာတ င ်ပ ည်ကထွာငစ်ုသ မတ ပ န် ွာန္ ုင်ငံကတွာ်အစ ုျေးရ၊ 

 ညွာကရျေးဝန်က ီျေး ဌွာန ှ အသ အ ှတ်ပ  ထွာျေးကသွာ စွာသငက်  ွာငျ်ေး  ွာျေး၊ 

တ ကသ ုလ်က ွာလ  ်  ွာျေးတ င်  ညွာတ ်ကရွာ က်န သူ  ွာျေး  ုသွာ 

ပဖည့််သ င်ျေးရန်ပဖစ် ါသည်။ ၄ငျ်ေးအပ င ် “ဘုန်ျေးက ီျေးက  ွာင်ျေးသင ်ညွာကရျေး”   ု သင်ယူဆည်ျေး ူျေး 

ကနကသွာ က  ွာငျ်ေးသူ/သွာျေး  ွာျေး  ု အကပခခံ ညွာဦျေးစီျေးဌွာန ှ သတ် ှတ်ထွာျေးကသွာ 

 ညွာကရျေးစနစ်/အဆင့်် သတ် ှတ်ခ  ်  ွာျေးန္ှင့််အညီ သတ် ှတ်ပဖည့််သ ငျ်ေးရန် ပဖစ် ါသည်။ 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။       ။ ကျွန်ရတောတ် ိုို့ ရက ီး  ောတ င ်  ူလတန်ီးရက ောင်ီးသော 

တည်   သည့််အတ က်  ူလတန်ီးရက ောငီ်းတက်နှုန်ီး မပည့််  ဖပ ီး အလယ်တန်ီးန င့်် အ က်တန်ီး 

ပညောအောီး အမခောီးရက ီး  ောသ ိုို့ သ ောီးရ ောက်သင ်ကောီး ပါသည်။ 

 

(ဆ-၃) စွာသငက်  ွာင်ျေးကဆွာင် အကပခအကနန္ှင့်် ဝန်ကဆွာင ်ှု  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၂) စွာသငက်  ွာင်ျေးကဆွာင် အကပခအကနန္ှင့်် ဝန်ကဆွာင ်ှု  ွာျေး 

အက  ွာင်ျေးအရွာ (၁) (၂) (၃) 

က။ ရက ောင်ီးအဆင့်် 

 ူလတန်ီး 

 ူလ န် 

အလယ်တန်ီး(ခ ွဲ

အလယ်တန်ီး 

အ က်တန်ီး(ခ ွဲ) 

အ က်တန်ီး 

 ူလတန်ီး 

 ူလ န် 

အလယ်တန်ီး(ခ ွဲ

အလယ်တန်ီး 

အ က်တန်ီး(ခ ွဲ) 

အ က်တန်ီး 

 ူလတန်ီး 

 ူလ န် 

အလယ်တန်ီး(ခ ွဲ

အလယ်တန်ီး 

အ က်တန်ီး(ခ ွဲ) 

အ က်တန်ီး 

ခ။   ော   

အက ောအရဝီး (  ိုင်) 

၀    ၁   ိုင်  

၁  ိုင်  ၃  ိုင် 

၁၅  ိုင ် ၂၀  ိုင်    

၀    ၁   ိုင်  

၁  ိုင်  ၃  ိုင် 

၁၅  ိုင ် ၂၀  ိုင်         

၀    ၁   ိုင်  

၁  ိုင်  ၃  ိုင် 

၁၅  ိုင ် ၂၀  ိုင်         
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အက  ွာင်ျေးအရွာ (၁) (၂) (၃) 

၂၀   ိုင် အ က်  ၂၀   ိုင် အ က်  ၂၀   ိုင် အ က်  

ဂ။ သယ်ယူပ ိုို့ရဆောင် 

ရ ီးဝန်ရဆောင ်ှု  

ရမခလ င် 

စက်ဘ ီး 

ဆ ိုင်ကယ် 

ကောီး  

ရမခလ င် 

စက်ဘ ီး 

ဆ ိုင်ကယ် 

ကောီး  

ရမခလ င် 

စက်ဘ ီး 

ဆ ိုင်ကယ် 

ကောီး  

ဃ။ 

စောသငရ်က ောငီ်း၏ 

စိုစိုရပါငီ်း 

 က ်ီးခင်ီးဧ  ယော 

(စတို န်ီးရပ)* 

၁၈၀ ၀   

င။ အ  ိုီး၊ နှံ ှံ၊ အခငီ်း 

အ ည်အရသ ီး 
ရကောငီ်းသင့််ညှံ့်
 

ရကောငီ်းသင့််ညှံ့်
 

ရကောငီ်းသင့််ညှံ့်
 

စ။ ရက ောင်ီးသှံိုီး 

ပ  ရဘောဂ 

လှံိုရလောက ်ှု  

လှံိုရလောက ်ှု   သည် 
 
 လှံိုရလောက်ပါ  

လှံိုရလောက ်ှု   သည် 
 
 လှံိုရလောက်ပါ  

လှံိုရလောက ်ှု   သည် 
 
 လှံိုရလောက်ပါ  

ဆ။ 

ရက ောင်ီးအ  ်သော 

အရမခအရန 

ရကောငီ်းသင့််     

ညှံ့်      

ရကောငီ်းသင့််     

ညှံ့်      

ရကောငီ်းသင့််     

ညှံ့်      

စ ။ 

ရက ောင်ီးအောဟော  

တ ိုက်ရကျွီး ှု  

တ ိုက်ရကျွီး ှု   သည် 

တ ိုက်ရကျွီး ှု 

    ပါ  

တ ိုက်ရကျွီး ှု   သည် 
 
တ ိုက်ရကျွီး ှု     ပါ 
 

တ ိုက်ရကျွီး ှု   သည် 
 
တ ိုက်ရကျွီး ှု     ပါ 
 

ဇ။ ရက ောင်ီးဆ ော/  

ဦီးရ  
က ောီး   ရပါင်ီး က ောီး   ရပါင်ီး က ောီး   ရပါင်ီး 

အစ ိုီး ခန်ို့ ၁ ၄ ၅ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရက ီး  ောခန်ို့ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရငျ်ေးပ စ်      (၁) ဦျေးတည်အ ု်စု ကဆ ျေးကန္ ျေးပခငျ်ေး - ရ ်  ရ ်ဖ အု ်စု၊ (၂)   ဘဆရွာအသငျ်ေး။ 

 ှတ်ခ  ်။      ။ က  ျေးရ ွာတ င် စွာသင်က  ွာင်ျေး ရှ  ါ  ( ၊ ခ၊ ဂ)   ုသွာ ကပဖဆ ုရ ါ ည်။ 

စွာသငက်  ွာငျ်ေး၏ စုစုက ါငျ်ေး   ်ျေးခင်ျေးဧရ ယွာ (စတုရန်ျေးက  = အလ ွာျေး × အနံ) သည် စွာသင ်
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က  ွာင်ျေးတစ်က  ွာင်ျေးအတ င်ျေးရှ  က  ွာင်ျေးအကဆွာ ်အဦအွာျေးလံျုေး၏ စုစုက ါငျ်ေးဧရ ယွာ  ု 

ဆ ုလ ုသည်။ 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။       ။ ကျွန်ရတောတ် ိုို့  ောတ င ် ူလတန်ီးရက ောင်ီးသော   ပါသည်။ 

 

(ဆ-၄)   ညွာကရျေး အခ ်အခဲန္ှင့်် ပ ဿနော  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၃)  ညွာကရျေး အခ ်အခဲန္ှင့်် ပ ဿနော  ွာျေး 

အခ ်အခဲ/  ပ ဿနော ရှင်ျေးလင်ျေးခ  ် 

ရက ောင်ီးဆ ော/      န ိုင် ှု လှံိုရလောက ် လှံိုရလောက်  

တပည့်် - ဆ ော အခ   ီး ၄၀: ၁ ရအောက ်၄၀: ၁ အ က်  

 ူလတန်ီးပညော ရက ောင်ီး  ကန်ှုန်ီး      နည်ီးလတ်  ောီး  

 သန်စ  ်ီးသူ  ောီးအတ က် 

ပညောရ ီးအ ူီးအစ အစဉ် 
          

ရက ောင်ီးသှံိုီးစောအိုပ်န င့်် စောရ ီးက   ယော လှံိုရလောက ် လှံိုရလောက်  

ဆင်ီး ွဲရသော   သောီးစို  ောီးအတ က် 

ရက ောင်ီးစ  တ်  တတ်န ိုင ်ှု 
မ င့်် အသင့််အတင့််  

ရက ောင်ီးအောီးကစောီးဆ ိုင် ော 

ပစစည်ီး  ောီးလက်လ  ်ီး   ှု 
     နည်ီး  

  ဘဆ ောအသငီ်း၏အခန်ီးကဏ္ဍ ရကောငီ်း သင့်် ညှံ့်  

ရငျ်ေးပ စ်      (၁) ဦျေးတည်အ ု်စု ကဆ ျေးကန္ ျေးပခငျ်ေး - ရ ်  ရ ်ဖ အု ်စု၊ (၂)   ဘဆရွာအသငျ်ေး။ 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။       ။ ဆ ော/ဆ ော  လှံိုရလောက ်ှု    ရ ီး ရဆောင်  က်ရပီးသင့််သည်။ 

 

(ဇ)     န်ျေး ွာကရျေးန္ှင့်် အွာဟွာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်  ွာျေးကသွာ ကရွာဂါ  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၄) အပဖစ်  ွာျေးကသွာ ကရွာဂါ  ွာျေး 

#   ကရွာဂါ   ံြို့န္ှံ့် ှု/ပဖစ်  ွာျေး ှု 

၁ ဝ ်ီးပ က်ဝ ်ီးရလ ော မ င့််  န  ့််        

၂ ရသ ီးလ န်တိုပ်ရက ီး မ င့််  န  ့််        

၃ င က်ဖ ောီး မ င့််  န  ့််        

၄ 
အသက်ရ ြူလ ်ီးရ ကောင်ီး 

ကူီးစက်ရ ောဂါ 
မ င့််  န  ့််        
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#   ကရွာဂါ   ံြို့န္ှံ့် ှု/ပဖစ်  ွာျေး ှု 

၅ 
HIV , AIDS , လ င ် တဆင့်် 

ကူီးစက်န ိုင်ရသောရ ောဂါ  ောီး 
မ င့််  န  ့််        

၆ တ ဘ  မ င့််  န  ့််        

၇ ဆ ီးခ    မ င့််  န  ့််        

၈ ရသ ီးတ ိုီး မ င့််  န  ့််        

၉ အသည်ီးရ ောဂါ ( ဘ ၊ စ ) မ င့််  န  ့််        

၁၀  အောဟော  ခ   ွံ့တွဲ့် ှု မ င့််  န  ့််        

၁၁ အမခောီး ကူီးစက်န ိုငရ်သော ရ ောဂါ  ောီး မ င့််  န  ့််        

ရငျ်ေးပ စ်      (၁) ဦျေးတည်အု ်စု ကဆ ျေးကန္ ျေးပခငျ်ေး - ရ ်  ရ ်ဖ အ ု်စု၊ အ    ျေးသ ီျေး အ ု်စု (၂) 

က  ျေးလ ်  န်ျေး ွာ ကရျေးဌွာန/က  ျေးလ ်  န်ျေး ွာကရျေး ဌွာနခ ဲ။ 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။       ။ ရသ ီးလ န်တိုပ်ရက ီးရ ောဂါ မဖစ်ပ ောီးနှုန်ီး  ောီးရသောရ ကောင့်် က န်ီး ော 

ရ ီးရစောင့််ရ  ောက ်ှု၊ အသ ပညောရပီး ရဟောရမပောပ ွဲ  ောီး မပ လိုပ်ရပီး န် လ ိုအပ်သည်။ 

 

(ဇ-၂)   လ န်ခဲ့်ကသွာ (၁၂) လအတ င်ျေး  ွာ  ယ်ကဆျေးထ ုျေးန္ှံ ှု 

ဇယွာျေး (၃၅)  လ န်ခဲ့်ကသွာ (၁၂) လအတ ငျ်ေး  ွာ  ယ်ကဆျေးထ ုျေးန္ှံ ှု 

စဉ်  ွာ  ယ်ကဆျေးထ ျုေးပခငျ်ေး (ရှ ၊  ရှ  အ ှန်ပခစ်ရန်) ရှ   ရှ  

၁ အဆိုတ်ရ ောဂါ            

၂ 
ဆှံိုဆ ိုို့၊  ကက်ည ော၊ ရ ီးခ ိုငန် င့်် အသည်ီးရ ောင် 

အသောီးဝါ 
           

၃ ပ ိုလ ယ ိုရ ောဂါ            

၄ ရ ီးခ ိုင် (က ိုယ်ဝန်ရဆောင် ကောလအတ င်ီး)            

၅ ဝက်သက်ရ ောဂါ            

၆ အမခောီး စိုရပါင်ီးကောက ယ်ရဆီး   ိုီးန ှံ ှု            

၇ 
အောဟော    တ်တ ်ီးယူ ှု (အ ပ်အမ င့််၊ အရလီးခ  န်၊ 

လက်ရ ောင်ီးပတ်) 
           

၈ အောဟော  ပညောရပီး အစ အစဉ်            

ရငျ်ေးပ စ်    (၁) ဦျေးတည်အု ်စု ကဆ ျေးကန္ ျေးပခငျ်ေး  ရ ်  ရ ်ဖ အ ု်စု၊ အ    ျေးသ ီျေး အ ု်စု၊ (၂) 

က  ျေးလ ်  န်ျေး ွာ ကရျေးဌွာန/က  ျေးလ ်  န်ျေး ွာကရျေးဌွာနခ ဲ။ 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။       ။ က န််းမ တ ်း  တစ င ်တ    ကမ်ှု  လက် လ မ််း မီတန သ ည်။ 
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(ဇ-၃)    န်ျေး ွာကရျေးအကထွာ ်အ ံ့်  ွာျေး(ကဆျေးရုံ/ကဆျေးက ျေးခန်ျေး  ွာျေး) 

ဇယွာျေး (၃၆)   န်ျေး ွာကရျေး အကထွာ ်အ ံ့်န္ှင့်် ဝန်ကဆွာင ်ှု  ွာျေး 

  န်ျေး ွာကရျေး ဝန်ကဆွာင် ှု ခရီျေး အ  ွာအကဝျေး (  ုင)် အခန်ျေး/ ုတင ်လံုကလွာ ် ှု 

ရက ီးလက်က န်ီး ောရ ီး  

ဌောန/  ဌောနခ ွဲ 

၀    ၁   ိုင်   

၁   ိုင်    ၃   ိုင်  

၃   ိုင်    ၅   ိုင်  

၅   ိုင်    ၁၀   ိုင်  

၁၀   ိုင်အ က်  

     

      

တ ိုက်နယ် ရဆီးရှံို 

၀    ၁   ိုင်   

၁   ိုင်    ၃   ိုင်  

၃   ိုင်    ၅   ိုင်  

၅   ိုင်    ၁၀   ိုင်  

၁၀   ိုင်အ က်  

     

      

ဖ   ွံ့နယ ်ရဆီးရှံို 

၀    ၁   ိုင်   

၁   ိုင်    ၃   ိုင်  

၃   ိုင်    ၅   ိုင်  

၅   ိုင်    ၁၀   ိုင်  

၁၀   ိုင်အ က်  

     

      

ရဆီးဆ ိုင် 

  ောတ င် (သ ိုို့ ဟိုတ်) 

  ောအန ီး အနောီးတ င ်

ရဆီးဆ ိုင်    သည်  

  ောတ င် (သ ိုို့ ဟိုတ်) 

  ောအန ီး အနောီးတ င ်

ရဆီးဆ ိုင်     ပါ  

ရဆီးဆ ိုင်တ င ်ရဆီးဝါီး  ောီးက ို 

စနစ်တက  သ ိုရလ ောင် ောီးသည် 
 
ရဆီးဆ ိုင်တ င ်ရဆီးဝါီး  ောီးက ို 

စနစ် တက  သ ိုရလ ောင ်ောီးမခင်ီး 

    ပါ  

ရငျ်ေးပ စ်      (၁) ဦျေးတည်အ ု်စု ကဆ ျေးကန္ ျေးပခငျ်ေး - ရ ်  ရ ်ဖ အု ်စု၊ အ    ျေးသ ီျေး အ ု်စု၊ (၂) 

က  ျေးလ ်  န်ျေး ွာ ကရျေးဌွာန/က  ျေးလ ်  န်ျေး ွာကရျေး ဌွာနခ ဲ။ 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။       ။ ကျွန်ရတောတ် ိုို့ရက ီး  ောတ င် ရက ီးလက်က န်ီး ောရ ီးဌောန      

ရသောလ်ည်ီး   ောအန ီးတ င် ရဆီးရပီးခန်ီး   ပါသည်။ 

(ဈ) ကရန္ှင့်် တ်ဝန်  င ်သန့််ရှငျ်ေးကရျေး 
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(ဈ-၁) ကသွာ ်သုံျေးကရ ရရှ  ှု 

ဇယောီး (၃၇) ရသောက်သှံိုီးရ      န ိုင် ှု 

ကရရရှ န္ ုင် ှု 

အသုံျေးပ  

ကသွာ 

အ  ်ကထွာ

ငစ်ု 

ကသွာ ်သုံျေးကရ 

အရည်အကသ ျေး 

စ ်ျေး သ ် 

စစ်ကဆျေးထွာျေး ှု 

(စနစ်တ   

စ ်ျေးသ  ်စစ်ကဆျေး 

ထွာျေး ှု ရှ  ါ  

“ရှ ”၊  ရှ  ါ  

“ ရှ ” ) 

ကရ အရည်အကသ ျေး 

(ကသွာ ်သုံျေးကရ 

အရည် အကသ ျေး 

စ ်ျေးသ ်စစ်ကဆျေး 

ထွာျေး ှုတ င ်“ရှ ” ဟု 

ကပဖ ဆ ု ထွာျေး ါ  

ကပဖဆ ုရန်။ “ ရှ ” ဟု 

ကပဖဆ ုထွာျေး  ါ  

ကပဖရန် လ ု) 

ကသွာ ်သုံျေးကရ 

ရရှ  န္ ုင် ှုန္ှင့်် 

လံကုလွာ  ် ှု 

အကပခအကန 

(ရွာသီ ကရ ျေး 

ရ ါ  ကန္ ၊ 

  ုျေးန္ှင့်် ကဆွာင်ျေး 

ရွာသီသုံျေး    ျေးလံုျေး

  ု 

ကရ ျေးက ျေး ါရန်) 

ရ တ င်ီး ၇၀             

ရကောငီ်း  

သင့််  

ညှံ့်  

ရန   

  ိုီး  

ရဆောငီ်း  

အဝ စ တ င်ီး/  

စက်တပ် 
၀             

ရကောငီ်း  

သင့််  

ညှံ့်  

ရန   

  ိုီး  

ရဆောငီ်း  

အဝ စ တ င်ီး/   

တှံိုကင် 
၀             

ရကောငီ်း  

သင့််  

ညှံ့်  

ရန   

  ိုီး  

ရဆောငီ်း  

  ိုီးရ  

သ ိုရလ ောငက်

န်  

၀             

ရကောငီ်း  

သင့််  

ညှံ့်  

ရန   

  ိုီး  

ရဆောငီ်း  

မ စ်/ရခ ောင်ီး

ရ  

၀ 

 
            

ရကောငီ်း  

သင့််  

ညှံ့်  

ရန   

  ိုီး  

ရဆောငီ်း  

ရ ကန် ၀             

ရကောငီ်း  

သင့််  

ညှံ့်  

ရန   

  ိုီး  

ရဆောငီ်း  
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ကရရရှ န္ ုင် ှု 

အသုံျေးပ  

ကသွာ 

အ  ်ကထွာ

ငစ်ု 

ကသွာ ်သုံျေးကရ 

အရည်အကသ ျေး 

စ ်ျေး သ ် 

စစ်ကဆျေးထွာျေး ှု 

(စနစ်တ   

စ ်ျေးသ  ်စစ်ကဆျေး 

ထွာျေး ှု ရှ  ါ  

“ရှ ”၊  ရှ  ါ  

“ ရှ ” ) 

ကရ အရည်အကသ ျေး 

(ကသွာ ်သုံျေးကရ 

အရည် အကသ ျေး 

စ ်ျေးသ ်စစ်ကဆျေး 

ထွာျေး ှုတ င ်“ရှ ” ဟု 

ကပဖ ဆ ု ထွာျေး ါ  

ကပဖဆ ုရန်။ “ ရှ ” ဟု 

ကပဖဆ ုထွာျေး  ါ  

ကပဖရန် လ ု) 

ကသွာ ်သုံျေးကရ 

ရရှ  န္ ုင် ှုန္ှင့်် 

လံကုလွာ  ် ှု 

အကပခအကန 

(ရွာသီ ကရ ျေး 

ရ ါ  ကန္ ၊ 

  ုျေးန္ှင့်် ကဆွာင်ျေး 

ရွာသီသုံျေး    ျေးလံုျေး

  ု 

ကရ ျေးက ျေး ါရန်) 

စ  ့််စ ်ီးရ  ၀             

ရကောငီ်း  

သင့််  

ညှံ့်  

ရန   

  ိုီး  

ရဆောငီ်း  

ရငျ်ေးပ စ်     (၁) အ  ်ကထွာင်စုစွာရငျ်ေး က ွာ ်ယူ ှု၊ (၂) ဦျေးတည်အု ်စု ကဆ ျေးကန္ ျေးပခငျ်ေး - 

ရ ်  ရ ်ဖ အ ု်စု၊ အ    ျေးသ ီျေး အု ်စု၊ (၃) က  ျေးရ ွာသယံဇွာတပ ကပ  ံ။ု 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။       ။ က န်ီး ောရသော ရသောက်သှံိုီးရ    န်လက်လ  ်ီး  သည်။ 

 

(စ -၂) သန့််ရှငျ်ေးကရျေး အကပခအကန (အ  ်သွာအ    ျေးအစွာျေးန္ှင့်် အ  ်ကထွာငစ်ု အကရအတ  ်) 

ဇယွာျေး (၃၈) အ  ်သွာ အ    ျေးအစွာျေး 

သုံျေးစ ဲန္ ုင်ကသွာ အ  ်သွာ အ    ျေးအစွာျေး သုံျေးစ ဲန္ ုင်ကသွာ အ  ်ကထွာငစ်ု 

သန်ို့  ငီ်းရသော ယင်လှံိုအ  ်သော သှံိုီးစ ွဲ ှု 

ရ ဆ ွဲ အ  ်သော ၀ 

ရ ရလောငီ်း/ယငလ်ှံိုအ  ်သော  ၇၀ 

 သန်ို့  င်ီးရသော ယငလ်ှံိုအ  ်သော သှံိုီးစ ွဲ ှု 

တ င်ီး/ဇလောီးအ  ်သော ၀ 

တ င်ီး     အ  ်သော ၀ 

အ  ်သော     ၀ 

ရငျ်ေးပ စ်     (၁) အ  ်ကထွာင်စုစွာရငျ်ေး က ွာ ်ယူ ှု၊ (၂) ဦျေးတည်အု ်စု ကဆ ျေးကန္ ျေးပခငျ်ေး - 

ရ ်  ရ ်ဖ အ ု်စု၊ အ    ျေးသ ီျေး အု ်စု၊ (၃) 

က  ျေးလ ်  န်ျေး ွာကရျေးဌွာန/က  ျေးလ ်  န်ျေး ွာကရျေးဌွာနခ ဲ။ 
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ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။       ။ အ  ်တ ိုငီ်းရ ရလောင်ီး/ယင်လှံိုအ  ်သော အသှံိုီးမပ  ကပါသည်။ 

 

(ည)   ွာျေး −   ကရျေးရွာ 

ဇယွာျေး (၃၉)   ွာျေး −   ကရျေးရွာ 

# 

က  ျေးရ ွာ၏ လူ ှုစီျေး  ွာျေး ဖ ံြို့မဖ  ျေးကစကရျေးအတ  ် 

အ    ျေးသ ီျေး  ွာျေး၏ 

စ  ်ျေးကဆွာငရ်ည်ပ ြှင့််သင့််ကသွာ အခ  ်  ွာျေး 

ဦျေးတည်အု ်စုကဆ ျေးကန္ ျေး  ဲတ င် 

တ ်ကရွာ ် သူ  ွာျေး ှ  ှန်သည်ဟု 

ယူဆကသွာ တစ်ခု  ု ကရ ျေးက ျေး ါရန် 

၁ 

ရက ီး  ော စ  ှံအိုပ်ခ  ပ် ှုစနစ်တ င် 

အ    ီးသ  ီး  ောီး တက်ကက စ ော 

ပါဝင ်ှု/ရခါငီ်းရဆောင ်ှု  

           

၂ 

ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီးန င့်် 

အဖ ွဲွံ့အစည်ီး  ောီး တ င် အ    ီးသ  ီး  ောီး 

တက်ကက စ ော ပါဝငရ်ဆောင်  က် ှု  

           

၃ 

လ န်ခွဲ့်ရသောန စ်အတ င်ီး ရက ီး  ောအတ င်ီး    

  န်ီးကရလီး  ောီး/အ    ီးသ  ီး  ောီးအောီး 

သှံသယမဖစ် ဖ ယ် အ က ်ီးဖက ်ှု (သ ိုို့) 

တ ိုင် ကောီး ှု  ောီး 

           

၄ 

အ    ီးသ  ီးရ ီး ော 

အ က ်ီးဖက် ှု  ောီးအတ က် ဥပရေ န င့်် 

တ ောီး  တ ှုဆ ိုင် ော  ောီးအတ က် လူ ို၏ 

အသ  အမ င်    ှု 

           

ရငျ်ေးပ စ် (၁) အဖ ဲြို့အစည်ျေး  ွာျေးစွာရငျ်ေး၊ (၂) ဦျေးတည်အ ု်စု ကဆ ျေးကန္ ျေးပခငျ်ေး- ရ ်  ရ ်ဖအ ု်စု၊ 

အ    ျေးသ ီျေးအု ်စု။ 

 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။       ။ ကျွန်ရတောတ် ိုို့ရက ီး  ောတ င် အ    ီးသ  ီး  ောီးသည် အိုပ်ခ  ပ်ရ ီး၊ 

 ပ်ရ ီး  ောရ ီး၊ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး လိုပ်ငန်ီး  ောီးတ င် တက်ကက စ ော ပါဝငရ်ဆောင်  က် ှု  ောီး    သည်။ 
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(ဋ) အကပခခံ အကဆွာ ်အဦ  ွာျေး အကပခအကန 

(ဋ-၁) က  ျေးရ ွာ၏ လ ျ်ေးတည်ရှ  ှု 

ဇယွာျေး (၄၀) က  ျေးရ ွာ၏ လ ျ်ေးတည်ရှ  ှု အကပခအကန 

လ ျ်ေး 

အ    ျေးအစွာျေး 

အ    ျေး 

အစွာျေး 

အရည်အ

ကသ ျေး 

တည်ကဆွာ ် 

ခဲ့်ကသွာန္ှစ် 

ရွာသီ 

အလ ု  ်

သုံျေးစ ဲန္ ုင် ှု 

လ ျ်ေးအရှည် 

(  ုင်) 

  ောတ င်ီးလ ီ်း 

၁၂၃

 ၄၅ 
 
 

ရကောငီ်း 
 
သင့််  

ညှံ့်  

၆လ   ၁န စ် 
 
၂န စ်   ၅န စ် 
 
၅န စ် အ က် 
 

ပ င့််လငီ်း ော

သ  

တစ်န စ်ပ

တ်လှံိုီး  

၀−၁   ိုင်  

၁−၅   ိုင်  

၅−၁၀   ိုင်  

၁၀ 

  ိုင်အ က် 
 

ခ ဉ်ီးကပ်လ ်ီး 

၁၂၃

 ၄၅ 
 
 

ရကောငီ်း 
 
သင့််  

ညှံ့်  

၆လ   ၁န စ် 
 
၂န စ်   ၅န စ် 

၅န စ် 

အ က်  

ပ င့််လငီ်း ော

သ  

တစ်န စ်ပ

တ်လှံိုီး  

၀−၁   ိုင်  

၁−၅   ိုင်  

၅−၁၀   ိုင်  

၁၀ 

  ိုင်အ က် 
 

  ောခ ငီ်းဆက်လ

 ်ီး 

၁၂၃

 ၄၅ 
 
 

ရကောငီ်း 
 
သင့််  

ညှံ့်  

၆လ   ၁န စ် 
 
၂န စ်   ၅န စ် 
 
၅န စ် အ က် 
 

ပ င့််လငီ်း ော

သ   

တစ်န စ်ပတ်

လှံိုီး  

၀−၁   ိုင်  

၁−၅   ိုင်  

၅−၁၀   ိုင်  

၁၀  ိုင် 

အ က်  

ရငျ်ေးပ စ်     ဦျေးတည်အု ်စု ကဆ ျေးကန္ ျေးပခငျ်ေး - ရ ်  ရ ်ဖ အု ်စု။ 

 ှတ်ခ  ်။    ။ကပ သွာျေးလ ျ်ေး - ၁၊   က  ွာ ်ခင်ျေးလ ျ်ေး - ၂၊  က  ွာ ်ကခ ွာလ ျ်ေး - ၃၊ 

  န် ရစ်လ ျ်ေး - ၄၊  တတရွာလ ျ်ေး - ၅ 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။       ။   ောတ င်ီးလ ်ီးအ    ီးအစောီးသည် ရမ သောီးလ ီ်း  ောီးမဖစ်ဖပ ီး 

က န်က စ်လ ီ်းလည်ီး အနည်ီးငယ်ခငီ်း ောီး ှု   ပါသည်။က ိုယ် ူက ိုယ် ခင်ီး ောီးရသော 

ရ ကောင့်် အ ည်အရသ ီး မပည့််  ပါ။ 
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(ဋ-၂) က  ျေးရ ွာ၏ တံတွာျေးတည်ရှ  ှု 

ဇယွာျေး (၄၁) က  ျေးရ ွာ၏ တံတွာျေးတည်ရှ  ှု အကပခအကန 

တံတွာျေး 

အ    ျေးအစွာျေး 

အရ ယ်အစွာျေး 

(က ) 

(အလ ွာျေး၊ အနံ၊ 

အပ င့််) 

အရည်အ

ကသ ျေး 

တည်ကဆွာ ် 

ခဲ့်ကသွာန္ှစ် 

ရွာသီအလ  ု် 

သုံျေးစ ဲန္ ုင် ှု 

ဆ ပ်ခှံတှံ

တောီး 

၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ 

၀.၀၀ 

ရကောငီ်း  

သင့််  

ညှံ့်  

၆လ   ၁န စ်  

၂န စ်   ၅န စ်  

၅န စ် အ က်  

ပ င့််လငီ်း ောသ   

တစ်န စ်ပတ်လှံိုီး 
 

က န်က စ ်

တှံတောီး 
၁၀ x' ၁၀ ' x၈ ' 

ရကောငီ်း  

သင့််  

ညှံ့်  

၆လ   ၁န စ်  

၂န စ်   ၅န စ်  

၅န စ် အ က်  

ပ င့််လငီ်း ောသ   

တစ်န စ်ပတ်လှံိုီး 
 

သစ်သောီး  

တှံတောီး 

၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ 

၀.၀၀ 

ရကောငီ်း  

သင့််  

ညှံ့်  

၆လ   ၁န စ်  

၂န စ်   ၅န စ်  

၅န စ် အ က်  

ပ င့််လငီ်း ောသ   

တစ်န စ်ပတ်လှံိုီး 
 

ကက  ီးတှံတောီး 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ 

၀.၀၀ 

ရကောငီ်း  

သင့််  

ညှံ့်  

၆လ   ၁န စ်  

၂န စ်   ၅န စ်  

၅န စ် အ က်  

ပ င့််လငီ်း ောသ   

တစ်န စ်ပတ်လှံိုီး 
 

ဝါီးတှံတောီး 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ 

၀.၀၀ 

ရကောငီ်း  

သင့််  

ညှံ့်  

၆လ   ၁န စ်  

၂န စ်   ၅န စ်  

၅န စ် အ က်  

ပ င့််လငီ်း ောသ   

တစ်န စ်ပတ်လှံိုီး 
 

ရ  ပ န် 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ 

၀.၀၀ 

ရကောငီ်း  

သင့််  

ညှံ့်  

၆လ   ၁န စ်  

၂န စ်   ၅န စ်  

၅န စ် အ က်  

ပ င့််လငီ်း ောသ   

တစ်န စ်ပတ်လှံိုီး 
 

ရ ရက ော် 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ 

၀.၀၀ 

ရကောငီ်း  

သင့််  

ညှံ့်  

၆လ   ၁န စ်  

၂န စ်   ၅န စ်  

၅န စ် အ က်  

ပ င့််လငီ်း ောသ   

တစ်န စ်ပတ်လှံိုီး 
 

ရငျ်ေးပ စ်     ဦျေးတည်အု ်စု ကဆ ျေးကန္ ျေးပခငျ်ေး - ရ ်  ရ ်ဖ အ ု်စု။ 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။       ။ တှံတောီးနညီ်းပါီးသည်။ရက ီး  ောတ ငီ်းဆက်သ ယ် ှု လ ယ်ကူသည်။ 
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(ဋ-၃) ကရက  ွာငျ်ေး သယ်ယူ  ်ု့ကဆွာငက်ရျေး 

ဇယွာျေး (၄၂) ကရက  ွာငျ်ေး သယ်ယူ  ်ု့ကဆွာငက်ရျေး (အသုံျေး ပ   ါ  အ  ွာအကဝျေး (  ုင)် 

အ   က်အွာ  ်ရှ  အသုံျေး ပ   ါ အ   တ် င် ပခစ် ါ)။ 

သယ်ယူ  ု့်ကဆွာင်

ကရျေး 
အ  ွာအကဝျေး  (  ုင်) ယွာဉ်အ    ျေးအစွာျေး 

ရွာသီအလ  ု် 

သုံျေးစ ဲန္ ုင် ှု 

မ စ်ရ ကောငီ်း 

၀    ၁၀   ိုင်  

၁၁    ၂၀   ိုင်  

၂၁    ၅၀   ိုင်  

၅၀  ိုင် အ က်  

အသှံိုီး မပ ပါ  

၁ ရလ ၊ သ ဘောန်  

၂ စက်ရလ   

၃ သရဘဘော  

ပ င့််လငီ်း ောသ   

တစ်န စ်ပတ်လှံိုီး  

ပင်လယ်ရ ရ ကောင်ီး 

၀    ၁၀   ိုင်  

၁၁    ၂၀   ိုင်  

၂၁    ၅၀   ိုင်  

၅၀  ိုင် အ က်  

အသှံိုီး မပ ပါ  

၁ ရလ ၊ သ ဘောန်  

၂ စက်ရလ   

၃ သရဘဘော  

ပ င့််လငီ်း ောသ   

တစ်န စ်ပတ်လှံိုီး  

ရငျ်ေးပ စ်     ဦျေးတည်အု ်စု ကဆ ျေးကန္ ျေးပခငျ်ေး - ရ ်  ရ ်ဖ အ ု်စု။ 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။       ။ ရက ီး  ောတ င် ရ ရ ကောငီ်းသယ်ယူပ ိုို့ရဆောင်ရ ီးအသှံိုီးမပ  ှု 

နညီ်းပါီးသည်။ 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူ  ု့်ကဆွာင်ကရျေးယွာဉ်  ွာျေးန္ှင့်် ဝန်ကဆွာင် ှု  ွာျေး 

ဇယွာျေး (၄၃) သယ်ယူ  ်ု့ကဆွာင်ကရျေးယွာဉ်  ွာျေး 

ယွာဉ်အ    ျေး 

အစွာျေး 

ကလှ၊ 

သ ္ွာ

န ်

စ ် 

ကလှ 

စ ် 

ဘီျေး 

က ွ်ာ 

ကတွာ ်

ဆ ုင် 

 ယ် 

သုံျေးဘီျေး 

ဆ ုင် 

 ယ် 

ကထွာ ်

လွာ

ဂ  ီ

 ွာျေး 

ပ ငျ်ေး 

လှ

ည်ျေး 

န္ ောျေး 

လှ

ည်ျေး 

အရ အတ 

က ်
၁ ၃ ၂၅ ၄၂ ၀ ၃ ၄ ၀ ၀ 

ရငျ်ေးပ စ်    အ  ်ကထွာငစ်ုစွာရငျ်ေး က ွာ ်ယူ ှု။ 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။       ။ သယ်ယူပ ိုို့ရဆောင်ရ ီးတ င် ဆ ိုငက်ယ်န င့်် ကောီးက ိုသောအဓ က 

အသှံိုီးမပ  ကသည်။ 
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(ဌ)  လျှ စ်စ် ီျေးရရှ  ှု 

ဇယွာျေး (၄၄) လျှ ်စစ် ီျေးရရှ  ှု အကပခအကန 

ရငျ်ေးပ စ် အ  ်ကထွာငစ်ု ပ  ပ ငထ် န်ျေးသ  ်ျေးကရျေးစနစ် အခ ်အခဲ 

 ဟောဓောတ်အောီးလ ိုငီ်း ၇၀ 
ရကောငီ်းသင့််ညှံ့် 

 ရမဖဆ ို  
         

ဆ ိုလောစနစ် ၂ 
ရကောငီ်းသင့််ညှံ့် 

 ရမဖဆ ို  
         

အရသီးစောီးရ အောီးလ ပ်စစ် ၀ 
ရကောငီ်းသင့််ညှံ့် 

 ရမဖဆ ို  
         

ေ ဇယ်သှံိုီးအငဂ် င် ၁ 
ရကောငီ်းသင့််ညှံ့် 

 ရမဖဆ ို  
         

ရလစ  ်ီးအင် ၀ 
ရကောငီ်းသင့််ညှံ့် 

 ရမဖဆ ို  
         

ဇ ဝရလောင်စော ၀ 
ရကောငီ်းသင့််ညှံ့် 

 ရမဖဆ ို  
         

အ    ီးအ ည်ခ ွဲမခောီး 

ရဖေ်ာမပမခငီ်း မပ န ိုင် ရသော 

လ ပစ်စ်ဓောတ်အောီးရပီးစနစ် 

၀ 
ရကောငီ်းသင့််ညှံ့် 

 ရမဖဆ ို  
         

လ ပစ်စ်  ီး 

အသှံိုီး မပ န ိုင်ရသော 
၁၂   

ရငျ်ေးပ စ်     (၁) အ  ်ကထွာင်စုစွာရငျ်ေး က ွာ ်ယူ ှု၊ (၂) ဦျေးတည်အု ်စု ကဆ ျေးကန္ ျေးပခငျ်ေး - 

ရ ်  ရ ်ဖ အ ု်စု။ 

 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။    ။ ရက ီး  ောတ ငီ်းန ိုင်ငှံရတော်က ရပီးရသော  ဟောဓါတ်အောီးလ ိုငီ်းစနစ်မဖင့်် 

က ိုယ် ူက ိုယ်  အသှံိုီးမပ သည်က ို ရတ ွံ့    ပါသည်။ 
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(ဍ)  ဆ ်သ ယ်ကရျေးန္ှင့်် သတငျ်ေးအခ  ်အလ ်ဆ ုင်ရွာ နည်ျေး ညွာ 

ဇယွာျေး (၄၅) ဆ ်သ ယ်ကရျေးန္ှင့်် သတငျ်ေးအခ  ်အလ ် နည်ျေး ညွာ အကပခအကန 

စဉ် ဖုန်ျေး ကရေီယ ု တီဗ  ီ မဂ  လ်တုစကလွာင်ျေး 

အရ အတ က် ၈ ၃ ၂၃ ၆၃ ၆၃ 

ရငျ်ေးပ စ်     အ  ်ကထွာင်စုစွာရငျ်ေး က ွာ ်ယူ ှု။ 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။       ။ သတငီ်းအြ က်အ လ က်    မှု  အတပြ အတန  သ င ်တင ် သည်။ 

 

(ဎ)  ယဉ်က  ျေး ှုန္ှင့်် လူငယ်ဖ ြံို့မဖ  ျေးကရျေး 

ဇယွာျေး (၄၆) ယဉ်က  ျေး ှုန္ှင့်် လူငယ်ဖ ြံို့မဖ  ျေးကရျေး အကပခအကန 

ယဉ်က  ျေး ှုန္ှင့်် လူငယ်ဖ မံဖ  ျေးကရျေး ဆ ုငရ်ွာ  ွာျေး ဝန်ကဆွာင ်ှု 

လူငယ်  ောီး အနောီးယူ အပန်ီးရမဖ န် 

ရန ော  ောီး ရပ ော်ပ ွဲ  ငပ် ွဲ   ောီး    မခင်ီး 
          ရမဖဆ ိုပါ  

လူ ှုရ ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီးတ င် ပါဝင ်ှု ရကောငီ်းသင့််ညှံ့် ရမဖဆ ိုပါ  

ဘောသောရ ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီးတ င် ပါဝင ်ှု ရကောငီ်းသင့််ညှံ့် ရမဖဆ ိုပါ  

အောီးကစောီးန င့် ်ကောယရလ့်က င့်ခ်န်ီး  ောီး 

မပ လိုပ် န်ရန ော န င့် ်

အရ ောက်အကူမပ ပစစည်ီး  ောီး    မခင်ီး 

ရကောငီ်းသင့််ညှံ့် ရမဖဆ ိုပါ  

ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီးတ င် ပါဝင ်ှု ရကောငီ်းသင့််ညှံ့် ရမဖဆ ိုပါ  

ရ ိုီး ောဓရလ့် ှံိုီးစှံ  ောီးန င့်် ယဉ်ရက ီး ှု 

အရ  အန စ်  ောီး 

  န်ီးသ  ်ီးရစောင့််ရ  ောက်မခင်ီးတ င် ပါဝင ်ှု 

မ      နည််း     ောီး 

စ တ်ဝင်စောီး ော  ောီးက ို     က ိုယ်တ ိုင ်

ရလ့်လောသင်ယူန ိုင် ည့်် ရန ော  ောီး၊ 

လူငယ်  ပ်သော  ောီး၊ စော ကည့််တ ိုက်  ောီး 

စသည် တ ိုို့တ င် ဝငရ် ောက် 

ရလ့်လောသင်ယူန ိုင်မခငီ်း 

မ      နည််း     ောီး 

ရငျ်ေးပ စ်     ဦျေးတည်အု ်စု ကဆ ျေးကန္ ျေးပခငျ်ေး - လူငယ် အု ်စု။ 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။       ။ လူငယ်လူ ှုဘဝမ  င့််တငန် ိုင ်ှု အရမခအရနရကောငီ်း  ောီး   သည်။  
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(ဏ)  က  ျေးရ ွာတည်မင  ်ကရျေးန္ှင့်် ကဘျေး ငျ်ေးလံခုခံ ကရျေး အကပခအကန 

(ဏ-၁) လံခုခံ ကရျေးဆ ုင်ရွာ ဝန်ကဆွာင် ှု  ွာျေးအွာျေး လ ်လှ ်ျေး ီ ှု 

ဇယွာျေး (၄၇) ကဘျေး ငျ်ေးလံခုခံ ကရျေး၊ ဝန်ကဆွာင် ှု အကထွာ ်အ ူ  ွာျေးအွာျေး လ ်လှ ်ျေး ီ ှု 

ဝန်ကဆွာင ်ှု  ွာျေး ရှင်ျေးလင်ျေးခ  ် 

တယ်လ ဖိုန်ီးလ ိုငီ်း၊ တယ်လ ဖိုန်ီးတောဝါတ ိုင ် ောီး၊ 

ရ ကီးနန်ီး လ ိုငီ်း၊ အင်တောနက်လ ိုင်ီး၊ 

ရိုပ်မ ငသ်ှံ ကောီးလ ိုငီ်း၊ ရ ေ ယ ိုလ ိုငီ်း စရသော 

ဆက်သ ယ်ရ ီးန င့်် သတငီ်းအခ က်အလက် 

မဖနို့်ရဝမခငီ်း ဆ ိုင် ော အရ ောက်အကူမပ  

အရဆောက်အဦ  ောီး   မခင်ီး 

            ရမဖဆ ိုပါ 
 

အော ခှံလိုပ်ငန်ီး  ောီး၏ ဝန်ရဆောင ်ှု  ောီးက ို     န ိုငမ်ခင်ီး            ရမဖဆ ိုပါ  

လူ ိုအရမခမပ  သဘောဝရဘီးအနတ ောယ် ရလ ော့်ခ ရ ီး 

အစ အစဉ် 
            ရမဖဆ ိုပါ 

 

 ှုခင်ီး  ောီး ကောက ယ်တောီးဆ ီး ရလ ော့်ခ ရ ီးအတ က် 

 ွဲဘက်ဆ ိုင ် ော  ောီး   ဝန်ရဆောင ်ှုရပီးမခငီ်း 
            ရမဖဆ ိုပါ 

 

ရငျ်ေးပ စ်     ဦျေးတည်အု ်စု ကဆ ျေးကန္ ျေးပခငျ်ေး - ရ ်  ရ ်ဖ။ 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။       ။   ွာျေးကသွာအွာျေးပဖင့်် ကဘျေး ငျ်ေးလံခုခံ သည်။ 

 

(ဏ-၂)    ှုခင်ျေးပဖစ်  ွာျေး ှု 

ဇယွာျေး (၄၈)  ှုခငျ်ေးပဖစ်  ွာျေး ှု အကပခအကန 

စဉ်  ှုခင်ျေးအ    ျေးအစွာျေး  ှုခင်ျေးပဖစ်  ွာျေး ှု အကပခအကန 

၁ လူကိုန်ကူီး ှု စ ိုီး   ် သည်  သော န်        

၂ ခ ိုီး ှု စ ိုီး   ် သည်  သော န်        

၃  ူီးယစ်ရဆီးသှံိုီးစ ွဲ ှု စ ိုီး   ် သည်  သော န်        

၄ အ က ်ီးဖက် ှု စ ိုီး   ် သည်  သော န်        

ရငျ်ေးပ စ်    ဦျေးတည်အု ်စု ကဆ ျေးကန္ ျေးပခငျ်ေး - ရ ်  ရ ်ဖ အု ်စု၊ အ    ျေးသ ီျေး အု ်စု။ 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။   ။  ှုခင်ီးမဖစ်ပ ောီး ှု    သရလောက် နည်ီးသည်။
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ကနော ဆ် ်တ ဲ(၃) 

က  ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးဗ ြူဟွာ တည်ကဆွာ  ်ှု အကပခပ ဇယွာျေး 

 

စဉ် ပ ဿနော အက  ွာင်ျေးအရငျ်ေး အကပခအကနက ွာင်ျေး

  ွာျေး 

အဟန့််အတွာျေး န္ှင့်် 

စ န်ကခေါ် ှု 

ကပဖရှငျ်ေး ည့််  

နညျ်ေးလ ်ျေး  ွာျေး 

အဆ ပု  စီ ံခ  ်န္ှင့်် 

လု ်ငန်ျေး  ွာျေး 

၁ သ ောီးလော ခက်ခွဲမခငီ်း 

လ ီ်းက ဉ်ီးရမ ောင်ီးမခငီ်း 

ရမ သောီးလ ်ီးမဖစ်ရန

မခငီ်း  

  ိုီး ောသ တ ငသ် ောီး

လော  ခက်ခွဲမခငီ်း 

-လိုပ်အောီး 

 

-ရင ရ ကီး 

 

က န်က စ်လ ီ်းခင်ီး န် က န်က စ်လ ီ်းခင်ီး 

မခငီ်း 
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ကနော ဆ် ်တ ဲ(၄) 

ဦျေးစွာျေးက ျေးစီ ံခ  ် အဆ ပု  လ ွာ(၁) 

က  ျေးရ ွာ                                    - ပိန္ဒဲကုန ်း 

က  ျေးရ ွာအုပ်စု                           -    ျုံကစွာင ် 

မ  ျုံြို့နယ်                                      - ဘွာျေးအ  

တ ငု်ျေးကေသက  ျေး / ပပည်နယ်         -  ရင် 

စ   ခ  ်အ ည် -   န် ရစ်လ ်ျေးခင်ျေးပခင်ျေး 

စ   ခ  ်က ွာင်ရ  ်ရန် လ ုအပ်က  ွာင်ျေး ရှင်ျေးလင်ျေးက ွာ်ပပခ  ် (သ ိုု့) လ ်ရှ အကပခအကန 

     ျွန်ကတွ်ာတ ိုု့ပ န္နဲ ုန်ျေး က  ျေးရ ွာတ င် အ  ်က ွာင်စု(၇၀)စု၊ လူဦျေးကရ  ွာျေး(၁၂၉)ဦျေး၊ 

 (၁၈၀)ဦျေး စုစုကပေါင်ျေး(၃၀၉)ဦျေးရှ ပေါသည်။ ကက ်းရ ွာ၏လမ ်းသည  ကဖမသွာ်းလမ ်းဖြစ ပပ ်း 

ပ က စ ်းကန ပါသဖြင ့် မုိ်းရွာသ တ င  ပညွာကရ်း၊ က န ်းမွာကရ်း၊ လူမှုကရ်း၊ စ ်းပ ွာ်းကရ်းစသည ့် 

လူမှုလုပ ငန ်းမ ွာ်းအတ က  သ ွာ်းလွာရန  အခက အခဲရ ိပါသည ။ ထုိို့က ကွာင ့် ရ ွာတ င ်းလမ ်းအွာ်း 

က န ကရစ ခင ်းရန အတ က  ကက ်းလက ကေသြ  ွံ့ပြိ ်းတုိ်းတက ကရ်းဦ်းစ ်းဌွာနမ  

ကူည ပ ့်ပုိ်းကပ်းပါရန  ကလ်းစွာ်းစ ွာ တင ဖပအပ  ပါသည ။ 

စ   ခ  ်ရည်ရ ယ်ခ  ် (လ ်ရှ အကပခအကနအွာျေး ပ ုက ွာင်ျေးကအွာင် က ွာင်ရ  ်လ ုသည ် န္ဒ 

က ွာပ်ပရန်) 

-တစ န္ စ ပတ လ ု်း လ ယ ကူစ ွာသ ွာ်းလွာနုိ္င ရန  

-ပညွာသင ယူကနကသွာ ကက ွာင ်းသွာ်း/သူမ ွာ်း လ ယ ကူကခ ွာကမ ွံ့စ ွာ သ ွာ်းလွာနုိ္င ရန  

က  ွာ ်ှန်ျေး အ   ျုံျေးရလေ် (လ ်ငင်ျေးရည်ရ ယ်ခ  ် ကရွာ ်ရှ မပ ျေးကနွာ ်  ပ် င ်ရရှ လွာ ည ် 

အ   ျုံျေး က  ျေးဇူျေး  ွာျေး) 

-     တစ န္ စ ပတ လ ု်းသ ွာ်းလွာနုိ္င ပပ ်း လမ ်းပန ်းဆက သ ယ ကရ်းပုိမုိကကွာင ်းမ န လွာမည ။ 

- ပညွာကရ်း၊ က န ်းမွာကရ်း၊ လူမှုကရ်း၊ စ ်းပ ွာ်းကရ်းစသည ့် ကိစစရပ မ ွာ်း အခ နိ မကရ ်း      

အန္တရွာယ ကင ်းစ ွာ သ ွာ်းလွာနုိ္င မည ။ 

စ   ခ  ်  ုင်ရွာ အခ  ်အလ ်က ွ်ာပပပခင်ျေး (ဘွာလုပ် ည်၊ ဘယ်ကလွာ ်ပ ွာဏ 

လုပ်ရ ည်) 

- ကက ်းရ ွာတ င ်းလမ ်း က န ကရစ ခင ်းဖခင ်း (၁၀၀၀’x၁၂'x၆") 

-ခန ို့မ န ်းကုန က စရိတ  သိန ်း(၁၅၀) 

စ   ခ  ် ုန်  စရ တ် ည ်ဝင် ှု 

ခနို့ ်ှန်ျေး ုန်  စရ တ် (  ပ်)  ည ်ဝင် ည ်အစ အစဉ် 
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• ၁၀၀ သ န်ျေး (ကင သွာျေး) 

• xxxxသိန ်း(ကင သွာျေး) 

• xxxxxxxxxx  (ပစစည်ျေး/လုပ်အွာျေး) 

• က  ျေးလ ်ဦျေးစ ျေး 

• က  ျေးရ ွာ 

• က  ျေးရ ွာ 

 

 

စီ ံခ  ် အက ွာင်အထည်ကဖွာ ်ည့်် နည်ျေးလ ျ်ေးန္ှင့်် အစီအစဉ်  ွာျေး 

(၁) တွာဝန်ယူအက ွာင်အ ည်က ွာ် ည ် အ  ဲြို့အစည်ျေး (  ွာျေး) 

        ကက ်းရ ွာတ င ်းလမ ်း က န ကရစ ခင ်းဖခင ်းလုပ ငန ်းကဆွာင ရ က ရွာတ င  ကက ်းလက ကေသ 

ြ  ွံ့ပြိ ်းတိ်ုးတက ကရ်းဦ်းစ ်းဌွာနန္ င ့် ကက ်းရ ွာြ  ွံ့ပြိ ်းကရ်းကကွာ မတ တိိုု့ ပူ်းကပါင ်းကဆွာင ရ က သ ွာ်း 

မည ဖြစ ပါသည ။ 

(၂) စ   ခ  ် စတင် ည ်အခ  န် (ခနို့် ှန်ျေး) - ကင  ုတ်မပ ျေးရ ် ှ တစ်ပတ်အတ င်ျေး 

(၃) စ   ခ  ် မပ ျေးစ ျေး ည ်အခ  န် - ၃လ အတ င်ျေး 

(၄) က  ျေးရ ွာ ည ်ဝင် ှု ရရှ ကအွာင် က ွာင်ရ  ် ည ် အစ အစဉ် 

       ကက ်းရ ွာတ င ကနထိုင ကသွာအိမ ကထွာင စုမ ွာ်းအွာ်း ဆင ်းရဲခ မ ်းသွာမှုအဆင ့်အတန ်းခ ၍ဲ 

ကက ်းရ ွာထည ့်ဝင မှုရရ ိကအွာင  ကဆွာင ရ က သ ွာ်းပါမည ။  

 

(၅) လုပ်ငန်ျေးလည်ပတ်ကရျေး၊ ပပျုံပပင်  န်ျေးသ  ်ျေးကရျေးတ ိုု့အတ  ် အ  ဲြို့အစည်ျေး  ုင်ရွာန္ှင ် 

ကင က  ျေး  ုင်ရွာ အစ အစဉ်  ွာျေး 

     န် ရစ်လ ်ျေးခင်ျေးပခင်ျေးလုပ်ငန်ျေး က ွာင်ရ  ်မပ ျေးစ ျေးပေါ  န္ှစ်စဉ်ပပျုံပပင်  န်ျေးသ  ်ျေး 

န္ ုင်ရန်အတ  ် အ  ်က ွာင်စု(၁)စု   ု တစ်န္ှစ်လ င် (၂၀၀၀   ပ်) က ွာ ်ခ မပ ျေး လူလုပ်အွာျေး 

တ ိုု့ပ င်  န္ှစ်စဉ်ပပင် င်  န်ျေးသ  ်ျေးပခင်ျေးလုပ်ငန်ျေး  ွာျေး က ွာင်ရ  ်သ ွာျေး ည် ပ စ်ပေါသည်။ 

 

 

အ   ျုံျေးခ စွာျေးသူဦျေးကရ 

လူဦျေးကရ  ငျ်ေးရဲခ  ်ျေးသွာ ှု အ င အ်တနျ်ေး 

(အ  က်ပခ) 

  ွာျေး   ကပေါင်ျေး ၁ ၂ ၃ ၄ ကပေါင်ျေး 

က  ျေးရ ွာအ င  ် ၁၂၉ ၁၈၀ ၃၀၉ ၂ ၂၄ ၃၅ ၉ ၇၀ 

အ   ျုံျေးခ စွာျေး ည  ်ဦျေးကရ ၁၂၉ ၁၈၀ ၃၀၉ ၂ ၂၄ ၃၅ ၉ ၇၀ 

 ှတ်ခ  ်။ ကခ ွာင်လည်အ င ် −၁၊  အလယ်အလတ်အ င ် − ၂၊  င်ျေးရဲ −  ၃၊ အလ န် င်ျေးရဲ 

− ၄ 
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